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DENUMIRE OPTIONAL TRANSCURRICULAR NIVEL PRIMAR

“Povesti terapeutice in culori”

Aria curviculara Disciplina

Limbd si comunicare Formarea abilitatilor de comunicare
Owm si societate Abilitati socio-emotionale

Arte Educatie plastica

Consiliere si orientare Consiliere si dezvoltare personald

YOU WENT TOC LIVE WITH
7 STRANGE MEN AND
ACLEPTED FOOD FROM
STRANGERS, T'M
SURPRIGED HOW EASILY
YOU TRUST PEOPLE.
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Argument

“Nu avem nevoie de o lista de bine si rdu, de table cu ce avem voie sa facem
si ce nu. Avem nevoie de cdrti, de timp si de tacere.
»Nu ai voie sd...”” e curand uitat, dar ,,A fost odatd ca niciodatd” ddinuie

pentru totdeauna.” - Philip Pullman

La varsta copildriei, povestile si desenul sunt principalele mijloace de exprimare a vietii afective
a copilului. In aceasta etapa de varsta se fixeaza principalele valori si modele de viata, iar copilul se
identifica cu personajul care corespunde cu modelul educational existent. Personajele din basme Ti

insotesc Tn anii copilariei si le ofera modele pe care sa le urmeze in viata adulta.

Povestile joca un rol foarte important din punct de vedere educativ. Prin intermediul povestilor,
copilul descopera lumea si se poate plasa in situatii de viata in afara contextului familial. Prin lupta
dintre bine si rdu si situatiile conflictuale intdlnite, copilul Invata strategii de viatd, descopera
consecintele unor fapte si atitudini si isi Insuseste comportamente sociale pozitive. Fara a fi obligat sa
treaca printr-o experientd negativa, copilul poate invata astfel sa descopere lumea din jur, oamenii si
modul in care acestia actioneazd in diferite situatii de viatd. Multe dintre povestile pentru copii
semnaleazd, la nivel metaforic, lupta dintre bine si rau, identificd principalele tipologii
comportamentale, precum si modul in care anumite situatii concrete de viata isi pot gasi rezolvarea.
Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu dizabilitati.
Copiii cu cerinte educative speciale au nevoie doar de o abordare personalizatd in ceea ce priveste
demersurile pe care le intreprindem in educatia lor. Povestile au avut dintotdeauna rol vindecator,
poate de aceea au si fost atat de indragite de copii si de adulti. Pentru ca, inconstient sau
constient, la final ne-am simtit cu totii mai bine, mai usori si mai putin apasati de ceea ce
simteam inainte. Dar ce pot vindeca mai exact povestile si ce sunt aceste povesti terapeutice, de
fapt?

Vestea buna este ca, prin intermediul unei povesti terapeutice, putem ajunge sa capatam mai
multd incredere in noi ingine, putem rezolva probleme cu somnul la copii, frica de medic,
rezistenta impotriva consumului unui aliment, putem dezamorsa un conflict sau chiar vindeca o

frica.



Povestile terapeutice reprezintd una din cheile de la poarta autocunoasterii. Povestile

terapeutice demonteaza bariera dintre parinte/adult si copil. E benefic sa ii citim copilului povesti cu
talc, din care acesta sa deprinda cateva invataturi. Povestile trebuie sa fie adaptate la varsta, mediul si
abilitatile copilului. In momentul in care citeste sau ii sunt citite acest gen de povesti copilului tipic dar
si copilului atipic, acesta se transpune in pielea unuia dintre personaje cu care se identifica si parcurge
un drum initiatic spre maturizare. Asa cum Praslea a invatat din toate Incercarile prin care a trecut si
S-a maturizat, asa si copilul nostru va descoperi noi metode de a face fatd frustrarilor, nemultumirilor,
va Invata cum este de dorit sd se comporte in societate, 1i va creste Increderea in propria persoana, isi
va dezvolta anumite abilitati si va invata cum sa isi exprime emotiile, sentimentele.
Povestile terapeutice pot avea ca personaje animale, obiecte sau chiar oameni. In momentul in care
apar animalele sau obiectele, prin intermediul personificarii acestea sunt insufletite si il ajutd pe copil
sd se dezvolte, sa se maturizeze, lasdndu-1 insa pe el sd inteleagd ca de fapt oamenii sunt ascunsi in
spatele animalelor sau obiectelor. Atunci cand sunt folositi oameni, mai ales copii, este un mesaj mai
clar, iar copilul nu depune un efort mental pentru a il decoda.

Este indicat ca un copil sd citeascd sau sd i1 fie citite astfel de povesti cel putin o data pe
saptamana. De aici a aparut nevoia de a realiza acest optional cu activitati captivante, idei ingenioase,
instructive si amuzante pentru copii care se pot distra si totodata si invata, dar mai ales un sprijin in
remedierea dificultatilor de Tnvatare si in integrarea optima a lor.

Copiii de azi nu mai asculta povestile de pe vremea parintilor si bunicilor. Ei nu inteleg limbajul
invechit si lumea de altadata, in care tehnologia si mijloacele de transport lipsesc cu desavarsire. Cei
mici au nevoie de modele de eroi actuali, care sa le insufle valori precum empatie, curaj, iubire,
colaborare, creativitate, iar povestile terapeutice au acest efect.

Printr-o poveste terapeutica, cel mic se identifica cu personajul povestii si cu problemele pe care acesta
le are si este incurajat sa ia singur anumite decizii, asemenea personajului din poveste. Tot prin povesti

terapeutice, copilul reuseste sa isi gestioneze anumite emotii si sa isi depaseasca fricile.

Scopul urmarit prin acest optional este acela de a-i ajuta pe copii in dezvoltarea lor emotionala si
de a-i ghida in gestionarea emotiilor si in alte aspecte care tin de aceasta latura, de a-i ajuta pe copii sa
descopere lumea, sa descopere frumusetea si expresivitatea cuvintelor dar si al culorilor. Nu de putine
ori, un basm citit intr-o anumita tonalitate si o mimica adecvata, ii linisteste si i captiveaza pe copii si
apoi este interesant de observat ce culori folosesc copii in exprimarea tuturor emotiilor traite.

Povestile terapeutice sunt croite intr-un fel aparte. Ele se axeaza foarte mult pe empatie si pe a-l ajuta


http://www.itsybitsy.ro/4-jocuri-de-explorare-emotiilor/
http://www.itsybitsy.ro/cum-fricile-copiilor-cu-urania-cremene/
http://www.itsybitsy.ro/cum-iti-inveti-copilul-despre-compasiune-si-empatie/

pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin interventia unui personaj magic, precum o zana sau
un spiridus care il ghideaza, fie invatand singur din propriile experiente.

In acest fel, prin acest aparent simplu exercitiu de gandire, copilul invata, fari constrangere, si
perceapa un mesaj, apoi sd-§i creeze o imagine proprie a ceea ce a perceput, imagine pe care 0 va
,filtra” apoi prin universul siu cognitiv si afectiv. In final va reda imaginea mentala obtinuta printr-un

desen, care 11 va solicita si formarea unor deprinderi estetice si psihomotorii.

Competente generale

1. Formarea pentru autocunoastere si dezvoltare personald prin stimularea imaginatiei,
dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, oferireca de solutii pentru
indeplinirea obiectivelor, ce ii ajutd pe copii sd ia decizii independent si sa scape de
temeri.

2. Dezvoltarea senzatiilor, perceptiilor, sentimentelor estetice si artistice, a gustului
pentru frumos.

3. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor
plastice.

Competente specifice

1.1 Identificarea principalelor valori spirituale si necesitatea acestora in vietile noastre ( familie,
curaj, toleranta, emotii, sinceritate, cinste, adevar);

1.2 Dezvoltarea capacitatii de a deosebi valorile spirituale ce ajuta la o crestere bund a omului,
de cele negative ce distrug fiinta umana;

1.3 Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, prin identificarea solutiilor ;

2.1.  Redarea sentimentelor, senzatiilor, perceptiilor prin imagini in diferite contexte

2.2.  Valorificarea propriilor sentimente, trairi, emotii in compozitii plastice

2.3.  Realizarea unor aplicatii/ compozitii/ constructii, utilizdnd tehnici variate

3.1. Pregatirea in mod corespunzator a materialelor si instrumentelor de lucru necesare pentru
organizarea locului de lucru;

3.2. Familiarizarea cu diverse materiale de lucru;

3.3. Familiarizarea cu diverse tehnici de lucru (tehnica juxtapunerii, suprapunerii culorilor, a

colajului, modelajului);



Continuturi

e Povesti terapeutice

e Prezentari Power Point a unor povesti ilustrate;

e C(Crearea unei ,,Culegeri de povesti desenate”;

e Dramatizari pregatite sau improvizate a continuturilor textelor.

Instrumente de evaluare

- examinarea orala

- observarea sistematica a comportamentului elevilor
- jocul didactic

- dramatizari

- portofoliu

- colectie de desene.
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despre-sinceritate/ , https://ro.pinterest.com/pin/169307267228372993/ ;

Sa povestim - http://www.sapovestim.ro/pove537ti-terapeutice.html ;

Ce sunt povestile terapeutice — Toma & Asociatii - http://www.psihologulnostru.ro/ce-sunt-
povestile-terapeutice/

Ce sunt povestile terapeutice si cum ii ajuta pe copii — Itsy- Bitsy fm -
http://www.itsybitsy.ro/ce-sunt-povestile-terapeutice-si-cum-ii-ajuta-pe-copii/
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PLANIFICARE ANUALA

Nr. Unitatea de Nr.ore Competente specifice
ctr. invatare Seml Semll
1. Evaluare de 2 1
preinvatare
2. Povesti terapeutice | 3 1.1 Identificarea principalelor valori spirituale si
despre familie necesitatea acestora in vietile noastre ( familie,
curaj, toleranta, emotii, sinceritate, cinste, adevar);
3. Povesti terapeutice | 3 1.2 Dezvoltarea capacitatii de a deosebi valorile
despre toleranta spirituale ce ajutd la o crestere buna a omului, de
cele negative ce distrug fiinta umana;
4. Povesti terapeutice | 4 2 1.3 Dezvoltarea abilititilor de rezolvare a
despre emotil problemelor, prin identificarea solutiilor ;
5. Povesti terapeutice |3
despre curaj 2.1Redarea sentimentelor, senzatiilor, perceptiilor
. . prin imagini in diferite contexte;
6. Povesti terapeutice 3 - . . . .
. : 2.2Valorificarea propriilor sentimente, trairi, emotii
despre sinceritate . . .
- - in compozitii plastice;
7. Povesti terapeutice 4 . . . .
. 2.3Realizarea unor aplicatii/ compozitii/ constructii,
despre cinste e A L ’ ’ ’
utilizdnd tehnici variate;
8. Povesti terapeutice 4 . )
despre adevir 3.1. Pregitirea Tn mod corespunzator a materialelor
si a instrumentelor de lucru necesare pentru
9. Evaluare de 1 2 organizarea locului de lucru;
postinvitare 3.2. Familiarizarea cu diverse materiale de lucru;
3.3. Familiarizarea cu diverse tehnici de lucru
(tehnica juxtapunerii, suprapunerii culorilor, a
colajului, modelajului, etc.).
10. Total 16 16




