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INTRODUCERE

Ghidul de activitati care promoveaza coeziunea sociali, egalitatea de sanse si
respectarea diversitatii reprezinta unul dintre produsele Proiectului Erasmus+ cu titlul
Competentele profesorilor intr-o epoca a schimbdarii si numarul de referinta 2019-1-RO01-
KA101-061572. Acest proiect este dezvoltat intr-un consortiu scolar alcatuit din sapte institutii de
invatamant din mediul rural si urban al judetului Constanta, fiind coordonat de Inspectoratul

Scolar Judetean Constanta.

PROIECT ERASMUS+
COMPETENTELE PROFESORILOR INTR-O EPOCA A SCHIMBARIIT

Acronim: cp@s
Titlul in limba engleza: Teacher competences in an era of change
Nr. 2019-1-RO01-KA101-061572

Perioada de implementare: 01.09.2019 — 28.02.2021

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CONSTANTA - coordonator lider

www.isjcta.ro

https://m.facebook.com/Inspectoratul-%C8%98colar-Jude%C8%9Bean-Constan%C8%9Ba-
102160544830127/

Partenerii consortiului scolar

1. SCOALA GIMNAZIALA VICEAMIRAL I0OAN MURGESCU Valu lui Traian
Www.scoala-murgescu.ro

SCOALA GIMNAZIALA NR. 43 FERDINAND Constanta
www.scoalaferdinand.ro

SCOALA GIMNAZIALA NR.40 AUREL VLAICU Constanta
www.aurel-vlaicu.ro

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA ALBATROS Constanta
www.centrul-scolar-albatros.ro

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA DELFINUL Constanta
www.cseidelfinul.ro

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA M. MONTESSORI
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http://www.isjcta.ro/
https://m.facebook.com/Inspectoratul-%C8%98colar-Jude%C8%9Bean-Constan%C8%9Ba-102160544830127/
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http://www.aurel-vlaicu.ro/
http://www.centrul-scolar-albatros.ro/
http://www.cseidelfinul.ro/

Constanta
WWW.Cseimontessori.eu

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 Pestera
https://www.facebook.com/%C5%9Ecoala-Gimnazial%oC4%83-Nr1-Pe%C8%99tera-
392617520856912/

Proiectul vizeaza:

» Parasirea timpurie a scolii / combaterea esecului in educatie
» Acces pentru grupurile dezavantajate
» Programe de invatare / metode educationale / cursuri de perfectionare noi si inovatoare

Scopul proiectului:

» cresterea calitatii serviciilor educationale prin dezvoltarea competentelor profesionale si
personale ale personalul didactic, prin cursuri finantate de Programul Erasmus+, necesare
reducerii abandonului scolar si imbunatatirii rezultatelor scolare ale elevilor din grupurile de risc si
crearea unui mediu pozitiv in scoala.

Obiectivele proiectului:

I.  Dezvoltarea abilitatilor personalului didactic de a utiliza metode de lucru moderne,
adaptate la nevoile clasei, curriculumului si la conditiile scolii, de a interactiona cu elevii, pentru
reducerea abandonului scolar cu cel putin 30% si imbunatatirea rezultatelor scolare cu 50% a

elevilor din grupurile de risc;

Il.  Incurajarea cooperarii personalului didactic din diferite scoli de a inifia activitdti sau

proiecte pentru crearea unui climat pozitiv in clasa si in scoala;
I1.  Imbunitatirea relatiei scoald - familie in sapte scoli membre din consortiu si la nivelul
Inspectoratului Scolar Judetean Constanta, ca urmare a implicarii active a 26 din persoanalul
format prin proiect;
IV. Dezvoltarea competentelor europene de management educational a noud manageri scolari
pentru crearea a unui mediu de invatare eficient prin adaptarea la nevoile individuale,cognitive si
emotionale ale elevilor si dezvoltarea abilitatilor de colaborare cu familiile elevilor si comunitatea
locala.

Cursurile de formare si perfectionare sunt organizate la centre de formare a personalului
didactic si de conducere din Grecia si Spania, la care participa 26 de cadre didactice, inspectori si
manageri scolari din opt institutii de invatamant din mediul rural si urban al judetului Constanta.

Cursurile s-au desfasurat in perioada 2019 - 2021.

1. Towards the Inclusive Classroom: Best Practice
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http://www.cseimontessori.eu/
https://www.facebook.com/%C5%9Ecoala-Gimnazial%C4%83-Nr1-Pe%C8%99tera-392617520856912/
https://www.facebook.com/%C5%9Ecoala-Gimnazial%C4%83-Nr1-Pe%C8%99tera-392617520856912/

Educational Management & School Leadership
Coaching in educational contexts to reduce early school leaving

Innovative Skills in ICT Through Collaborative and Project Based Teaching and Learning

Partenerii straini, furnizori de cursuri de formare si perfectionare pentru cadrele
didactice si manageri scolari:
AREADNE LIFELONG LEARNING CENTRE din Kalamata, Grecia

Website: www.areadne.eu

CERVANTES TRAINING din Madrid, Spania

Website: www.cervantestraining.eu

Produsele finale ale proiectului:

Programi pentru activitate optionald, nivel primar, care dezvolta elevilor competente
transcurriculare;

Programa pentru activitate optionald, nivel gimnazial, care dezvolta -elevilor
competente transcurriculare;

Programa pentru activitate optionala, cu scop remedial;

Programai pentru activitate optionala, limba engleza, clasa a Vl-a;

Programai pentru activitate optionala, limba romana, clasa a VI-g;

Programai pentru activitate optionala, TIC, clasa a Vl-g;

Mapa cu 10 materiale utile managementului clasei (tehnici, strategii, instrumente de
lucru) pentru crearea unei atmosfere bune in timpul lectiilor;

Mini-dictionar cu pictograme/ desenele copiilor (printare 16 bucati si tip eBook publicat
online);

Ghidul satului/ orasului meu pentru familia mea;

. Jurnalul proiectului;

. Ghid de activitati care promoveaza coeziunii sociale, egalitatea de sanse §i respectarea
diversitatii (publicat online, cu accesare si descarcare gratuitd de catre persoanele
interesate);

. Revista proiectului (publicata online, cu accesare si descarcare gratuita);

. Website-ul proiectului https://isjctaproiecteeduc.wixsite.com/cp2s

. TwinSpace Proiect Competentele profesorilor intr-o epoca a schimbarii;

. Proiect eTwinning 1 Teacher competences in an era of change;
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16. Proiect eTwinning 2 Incluziunea persoanelor cu nevoi speciale, comportament
problematic i dificultati de invatare.

Activitati cu elevii, deschise comunitatii scolare si locale:

» Activitati in aer liber (elevi si familie) — drumetie/ excursie tematica/ competitie sportiva/
jocuri sportive si de miscare/ jocuri senzoriale si distractive/ picnic si competitii sportive;
Activitati non-formale intitulate Ziua familiei;

Activitati intitulate Diversitate = Egalitate care promoveaza egalitatea de sanse si

respectarea diversitatii;

Ateliere ludice cu jocuri si marionete;

Concursuri pentru elevi — IT/ limba engleza/ antreprenoriat/ desen/ picturd/ activitate

practicd/ activitate practic-gospodareasca.

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport in
Europa. Erasmus+ 1si propune sd contribuie la indeplinirea obiectivelor strategiei Europa
2020 pentru crestere economica, locuri de munca, echitate si incluziune sociala, precum si ale
cadrului strategic ET2020 pentru educatie si formare. Programul Erasmus+ ofera posibilitatea
participantilor directi de a isi dezvolta competentele pe toate cele trei componente (cunostinte,
abilitati, atitudini) precum si de a face schimb de experiente cu persoane cu interese similare din
alte tari. Erasmus+ ofera organizatiilor scolare un suport financiar cu scopul de a isi dezvolta
capacitatea manageriald de a rdspunde mai bine nevoilor beneficiarilor pe care i1 deservesc si

comunitatilor pe care le sprijina prin proiecte internationale.

Acest ghid reuneste experientele valoroase si exemplele de bune practici ale cadrelor
didactice formate in cadrul proiectului prin intermediul cursurilor de formare si dezvoltare

profesionald organizate in statele Uniunii Europene.

Pentru mai multe informatii, vizitati https://isjctaproiecteeduc.wixsite.com/cp2s
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I.1. Coeziunea sociala - pornim de la ideea ca, pentru a forma un grup, este necesar ca persoanele
sd interactioneze si sd aiba sentimentul de apartenentd la grup, sentimentul de “noi”. Aspecte
adesea mentionate In descrierea coeziunii sociale sunt: Intdrirea relatiilor sociale, impartasirea
valorilor si existenta unui mod comun de interpretare, trairea unei identitati comune §i a unui sens
al comunitatii, cat si incredere intre membrii comunitatii. Activitagile propuse au rolul de a forma

si intari aceste aspecte.

I.1.1. Construim pe retele si structuri deja existente (activititi in cadrul microgrupului:
clasa, familie, prieteni)

Activitatea pe care o desfagsurdm in cadrul sistemului de Tnvatimant are drept finalitate

generald transmiterea de informatii si formarea de atitudini. In cadrul sistemului de educatie

speciala se urmareste formarea unor abilitati de viatd independenta si crearea unui cadru care sa
permitd atingerea potentialului maxim de dezvoltare. Toate activitatile pe care le desfasuram nu si-
ar atinge scopul, daca nu privim imaginea de ansamblu, microgrupurile din care face parte elevul
si modul in care acestea interactioneazd. O bund cunoastere a acestor particularitati sociale poate
asigura succesul demersurilor intreprinse, dupa cum ignorarea lor, va reprezenta un factor de risc
cu multiple implicatii asupra evolutiei elevului.

Primul microgrup in care elevul se formeazi este familia. In familie acesta fsi
insuseste primele cunostinte, deprinderi si modele de comportament. Modul in care acest ,,mediu”
modeleaza personalitatea copilului si formarea lui in primii ani de viatd, reprezinta un factor
determinant pentru evolutia lui ulterioara. Odata cu integrarea copilului in sistemul de invatamant,
rolul familiei nu se diminueazad, ci raméane la fel de important si esential pentru dezvoltarea optima
a elevului. Colaborarea dintre scoala si familie este un aspect esential in ceea ce prezinta interesul
pentru bundstarea si evolutia copilului. Este foarte important sd avem in vedere acei factori care
faciliteaza, dar si cei care afecteaza comunicarea eficienta. O colaborare defectuoasa se va reflecta
invariabil in rezultatele scolare ale elevului, cat si n manifestarile comportamentale ale acestuia.

Activitatea educativa ce se realizeaza in scoala nu poate fi separata, izolata de alte
influente educative ce se exercita asupra copilului. Educatia este cea care desavarseste fiinta
umana, educatia pe care copilul o primeste in familie, in scoala si de la comunitate. Implicarea
parintilor joaca un rol important in cadrul interventiei scolare. Educatia unui copil nu se poate

realiza doar in cei patru pereti ai unei sali de clase, sub atenta motivarea a cadrului didactic. O

Rt Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
X of the European Union




educatie adevarata se formeaza in mare parte dincolo de clasa, in situatiile reale, unde copilul isi
petrece majoritatea timpului.

Familia reprezintd microgrupul care exercitd o influentd de netdgaduit asupra elevului,
dar aceasta nu este unicul grup care actioneazd in conturarea personalitatii acestuia. Elevul va fi
influentat in masuri diferite de catre grupul de prieteni, colegi sau alte grupuri similare, din care
acesta va face parte intr-un anumit moment al evolutiei sale. Toate interactiunile elevului vor
contribui la evolutia sa, natura acestora determinand masura impactului.

Avand in vedere aceste aspecte, putem sd spunem cd educatia devine un proces de
pregatire pentru viatd, un proces prin care se urmareste dezvoltarea acelor abilitati care sd permita
depasirea cu succes a obstacolelor intalnite. Organizarea de activitdti care sd implice toti actorii
importanti implicati in formarea elevului, reprezintd o actiune logica, daca ne dorim sa-1 pregatim
pe acesta pentru situatiile pe care le va intalni.

Copilul trebuie sa-ti formeze capacitatea de a dezvolta relatii eficiente de cooperare si
interactiune cu membrii microgrupurilor din care face parte. Apartenenta la un grup duce la
dezvoltarea sentimentului de coeziune in cadrul grupului respectiv, fenomen care oferd un cadru
de stabilitate pe care se pot ,,construi’’ noi deprinderi.

Microgrupul scolar este un grup social in care elevii exerseaza poate primele status roluri
care se vor apropia de cele din lumea adultilor. Va exista o ierarhie clara, chiar dacd nu este
definita formal, fiecare individ ocupand o pozitie atdt in privinta relatiilor socio-afective in care

este angrenat (unii sunt preferati de multa lume, altii indiferenti ori marginalizati), cat si in privinta

relatiilor functionale, a competentelor cognitive, a abilitatilor pe care le au. Cadrul didactic va

trebui sd controleze modul in care se dezvolta si evolueaza aceastd interactiune complexa,
atmosfera care rezultd in urma acestor interactiuni si modul in care acesti factori duc la formarea
imaginii de sine a actorilor implicati. Toate aceste actiuni impun prezenta unor calititi
manageriale si a unui simt de fin observator.

Activitdtile desfasurate trebuie sd tind cont de modul in care elevii interactioneaza,
coeziunea grupului fiind elementul care duce la dezvoltarea unui climat adecvat. Sentimentul de
apartenentd si de unitate este dat de o multitudine de factori: gradul de cunoastere reciproca si
autocunoastere, gradul de implicare al membrilor, gradul de manifestare al diverselor valori,
precum empatia, toleranta si respectul reciproc.

Cadrele didactice, parintii si comunitatea sunt mai mult decat o resursa valoroasa; ei
reprezinta cheia sprijinirii tuturor aspectelor procesului de incluziune. Proces care asigura dreptul

tuturor de a participa si a se implica in toate aspectele propriei vieti. Acest lucru implica dorinta
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de a accepta si de a promova diversitatea si asumarea unui rol activ in viata elevilor, atat in scoala

cit si in afara ei. Mediul optim de invatare pentru incluziune depinde in mare masura de relatia

dintre profesori, parinti, elevi si societate. in mod ideal, pentru a fi eficients, incluziunea trebuie

implementata atat in scoala cat si in societate.
I.1.2. Puterea grupului in depéasirea obstacolelor
Existd numeroase evidente care conferd grupului un rol semnificativ si un sens de
”dezvoltare sanitoasi” in evolutia copilului. In cadrul grupului, copilul are libertatea sa incerce, si
reuseasca, sa faca erori, sd propuna solutii si, In final sa se defineasca pe sine in relatie cu ceilalti.
Munca 1n echipa este o metoda care asigurd conexiunea si comunicarea cu ceilalti, avand,
de asemenea, rol in depdsirea potentialelor probleme, precum si in crearea unor relatii solide.

Puterea grupului nu semnifica forta fizica, ci, pe langd cele enumerate mai sus, si oferirea

modalitati adaptative si functionale de a face fatd cu succes realitatii.

In contact direct cu ceilalti membrii ai grupului, copilul exerseazi diverse modalitati de
relationare sociald. Relationarea cu covarstnicii are rolul sdu in dezvoltarea comportamentului
social, iar cea cu adultul permite accesarea unor alte paliere de interes, facilitdnd saltul din planul
fixarii si consolidarii unor roluri in planul extinderii si aprofundarii optiunilor.

Fie ca ne plasdm in context formal, in context nonformal, sau sub incidenta mediilor cu
caracter educogen care genereazd influente cu caracter informal, activitatea In cadrul unui grup
poate fi valorificata ca demers actional, stimuland producerea invatarii si actionand ca vector al
schimbarii si al depasirii posibilelor obstacole.

Diferenta dintre marile succese si realizarile mediocre se afld in camaraderie si in marile
echipe. Nici o persoand din istorie nu a obtinut nimic important de la sine. Realizarile tuturor
civilizatiilor au fost realizate ca un grup si nu de catre o singura persoana. Liderul este important,
dar fara echipa nu poate face nimic notabil : “Talentul castigd jocuri, dar munca In echipd si

",

inteligenta castigd campionate !”, afirma Michael Jordan.

Pentru ca un grup sa functioneze este important ca in loc sa fie stabilitd o structura

construirea unui mediu in care fiecare individ sa poata sa-si optimizeze puterile.

Lucrul in echipa presupune reunirea mai multor personalitdti pentru realizarea unui
proiect sau obiectiv. In acest sens, a lucra in echipa este un efort al tuturor membrilor grupului.
Pentru ca munca 1n echipa sa fie placutd si eficienta, echipele de lucru trebuie s tind seama de

anumite puncte care vor ajuta anularea caracteristicilor care Impiedica dinamica grupului.
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In orice relatie sociald comunicarea este esentiald, un concept cheie de care trebuie sa

tinem cont In permanentd. Canalele si formele de comunicare trebuie sa fie bine stabilite. Directia
anumitor informatii este, de asemenea, esentiald, astfel Incat comunicarea sa fie fluida si sd nu
Tmpiedice munca altora.

In cadrul procesului educational, lucrul in echipi este implementat ca si tehnicd de
eficientizare a Invatarii . Deopotriva, cadre didactice, psihologi si pedagogi recunosc beneficiile
pe care le are echipa nu doar in stimularea progresului pe plan educational dar i in viata.

In ceea ce priveste procesul didactic, lucrul in cadrul echipei prezinti numeroase
avantaje, dintre care se pot aminti:

v Stimularea spiritului de cooperarel (elevii sunt incurajati sa lucreze impreuna, si se
autodepaseascd, sa dea randament mai bun);
Facilitarea schimbului de experientd si cunostinte (fiecare elev va fi astfel mai constient
de propriul sdu comportament si stil de invatare);
Pregatirea pentru provocarile din afara mediului educational (elevii devin mai
comunicativi, extrovertiti si pregatiti sa pund in aplicare cele invatate in orice alt
mediu);
Formarea unei imagini obiective privind propriile competente ( lucrul in cadrul unei
echipe coordonata de un cadru didactic conduce la cunoasterea unor noi opinii, noi
idei);
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare (comunicarea deschisa cu restul colegilor si cu

profesorul este foarte importanta pentru a se ajunge la performanta).

Astfel, asocierea muncii in echipad cu invitarea si depasirea anumitor obstacole, nu
trebuie sa fie rezultatul unui demers care angajeaza componente prin aldturarea intr-o maniera
fortata, ci trebuie sa se construiascd firesc, prin potentarea valentelor intereselor de cunoastere in

scopul dezvoltarii autonomiei, independentei si competentelor !

Bibliografie

1. Raileanu D., Bujor L., Serdenciuc N.L. Jocuri potrivite pentru profesori inspirati, Editura DPH,
Bucuresti, 2019

2. https://ro.encyclopedia-titanica.com/significado-de-trabajo-en-equipo, accesat la 19 ianuarie
2022

3. https://www.new-edu.ro/avantajele-lucrului-in-echipa/, accesat la 19 ianuarie 2022

RACAN Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
X of the European Union



https://ro.encyclopedia-titanica.com/significado-de-trabajo-en-equipo

I.1.3. Interactiune pozitiva intre doua micro- grupuri

Sprijinul comunitatii atunci cand ne gandim la incluziunea persoanelor cu cerinte educationale
speciale este mai mult decat esential, am putea spune ca este de- a dreptul vital. Nu este suficient
ca specialistii in domeniu, institutiile scolare sau autoritatile publice locale sa Intreprinda
demersuri Tn acest sens. Este necesar ca fiecare membru al comunitatii s se implice intr- 0
oarecare masurd in asigurarea de sanse egale tuturor, de asigurarea accesului liber la toate
serviciile disponibile. Legislatia in vigoare este la momentul de fatd in favoarea acestei categorii
de persoane, dar in realitate lucrurile se misca putin mai greu.

Ca sd obtinem cu adevarat o schimbare la nivel macro, este necesar sd pornim cu pasi
mici si schimbari de calitate la nivel micro. Este esential sa ne crestem generatiile viitoare in
spiritul intrajutorarii, sprijinului si echitatii. In acest sens, activitatile educative care au loc cu
precadere In cadrul parteneriatelor incheiate intre scolile de masd si institutiile scolare de
invatamant special au un impact major asupra mentalitdtii tinerilor, asupra dezvoltarii la acestia a
unor comportamente responsabile bazate pe sentimente umanitare si empatie fatd de membrii
comunitdtii 1n care traiesc. Multe astfel de parteneriate se incheie an de an intre institutiile scolare
in cadrul Strategiei Nationale de “Actiune Comunitard” si au ca scop principal modelarea
personalitatii tinerilor si eficientizarea procesului instructiv- educativ prin activitati responsabile
initiate de tineri in sprijinul celor cu nevoi educationale speciale.

Tnainte de martie 2020, momentul n care restrictiile legate de pandemia COVID- 19 au
fost impuse la nivel mondial, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Delfinul” derula
numeroase astfel de activitati. Frecvent, elevi din scolile de masd veneau in vizitd la sediul
centrului si participau la ateliere de lucru aldturi de elevii cu CES, 1i sprijineau in realizarea

produselor activitatii, formau echipe si participau Tmpreuna la diverse competitii si poate ce este

cel mai important, legau prietenii. Invatau in mod activ ce Inseamna o persoana cu CES, cum si de

ce se comporta intr- un anumit fel, intr- o anumita situatie, ce nevoi are cu adevarat si cum poate
s accesibilizeze mediul inconjuritor si societatea la aceste nevoi. Intalnirile au continuat si dupa
momentul martie 2020, dar adaptate la contextul epidemiologic mondial si in consecintd s- au
desfasurat n mediul on- line, fiecare grup in scoala de provenienta sau fiecare de la el de- acasa.
Activitatile organizate in cadrul acestor intdlniri sunt atat practice — atunci cand elevii
implicati sunt din randul celor mici, prescolari sau ciclul primar, cat si sociale — atunci cand actorii
sunt din randul celor mai mari, din ciclul gimanzial sau liceal. Cele din urma vizeaza indeosebi
atitudini, mentalitati si comportamente. Pedagogii gandesc si organizeaza activitatile astfel incat

fiecare sa poata experimenta pe cat posibil situatia celuilalt, sd poata analiza si cunoaste individul
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nu prin prisma grupului/ categoriei din care fac parte, ci ca individualitate. Elevii sunt provocati sa
deosebeasca adevarul de parere si convingere, sd combata streotipurile si prejudecdtile, sa ofere
argumente pro si contra, dovezi care sa demonstreze sau sa respinga anumite afirmatii pe care
societatea le percepe ca fiind adevaruri general valabile.

Jocurile care i invata pe tineri despre diversitate, egalitate de sanse si coeziune sociald nu
sunt utile doar pentru a facilita intelegerea si actionarea in sensul schimbarilor calitative la nivelul
persoanelor cu nevoi speciale, caci notiunea de micro- grup poate indica pe de o parte clasa de
elevi luata ca ansamblu, iar pe de alta parte grupul de elevi separat de restul grupului clasei pe un
criteriu anume. Asadar, aceste jocuri sunt utile atat atunci cand elevii din scolile de masa
interactioneaza cu elevii din sistemul de invatamant special, cat si atunci cand doud sau mai multe
micro- grupuri de la nivelul aceleiasi clase interactioneaza in vederea intelegerii, acceptarii si
valorizarii unor aspecte ale societatii/ ale comunitatii din care fac parte.

Descrierea unui banal cartof ca fiind cel mai bun prieten, extras dintr- o gramada de

cartofi fard posibilitatea de a alege, ajutd la eliminarea stereotipurilor si recunoasterea unicitatii

fiecarui individ 1n parte. [i ajutd pe elevi sd analizeze persoana fara a fi influentati de ceilalti, fara

a o plasa rapid ntr- o categorie lipsita de caracteristici individuale si calitati.

Realizarea unui produs identic cu cel altor micro- grupuri de la nivelul clasei, dar fara a
avea la dispozitie aceleasi resurse, poate determina la elevi constientizarea oportunitatilor fiecaruia
fnainte de a judeca/ a evalua pe cineva.

Sa provoci elevii tipici din scolile de masa sd experimenteze diverse situatii impuse de
dizabilitate: dislexia, disgrafia, incapacitatea de a merge sau a vedea, 11 ajutd pe acestia sd
inteleagd ce/ cum se simt persoanele cu nevoi speciale Tn mod regulat, si in consecinta de ce este
importantd interventia lor permanenta In asigurarea sanselor egale, in accesibilizarea spatiilor si
serviciilor pentru toate categoriile de indivizi, in valorizarea tuturor tindnd cont de capacitatile
individuale si raportandu- le evolutia doar in functie de acest criteriu.

Cred cu tarie ca avem realmente o sansa la un viitor echitabil pentru toate categoriile de
indivizi doar dacad reusim sd educam generatiile viitoare prin astfel de activitati care presupun
contactul nemijlocit si valoros intre micro- grupuri de elevi, prin achizitia unor atitudini si

comportamente de non- discriminare si actiune pozitiva.

1.2. Egalitatea de sanse — toate fiintele umane sunt libere sa- si dezvolte capacitatile si sa aleaga
fara limitari impuse de roluri stricte. Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni

multiple pentru capacitati si aptitudini diferite, ,,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie
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deschisa pentru toate persoanele, indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si o educatie
pentru fiecare, in functie de nevoile sale specifice — evitdndu-se omogenizarea si incurajandu-se
diversitatea — care sa creeze premisele egalititii sanselor de acces in viata scolard si sociala.
Astfel, participarea activa a tuturor copiilor si formarea in cazul tuturor a unor competente de baza

trebuie sa fie prioritati in derularea oricarui tip de activitati.

1.2.1. Individualitate

Individualitatea este expresia individului diferetiat in plan biologic si psihologic. Calitatea
de ,individualitate” este data de acele caracteristici fizice, psihice si psihofiziologice unice,
irepetabile, care particularizeaza individul concret, pe fondul unor mecanisme si forme proprii de
adaptare si manifestare comportamentala. Daca individul nu reprezintd decat unitatea biologica a
speciei, individualitatea se constituie deja ca subiect al actiunii sociale, diferentierea sa realizandu-
se preponderent in plan psihosocial.

Diversitatea interindividuald este imensa, iar necesitatea ludrii in considerare a acestui
lucru este indispensabila atat in mediul social cat si in cel educational.

»lncepeti prin a va cunoaste copiii, cdci, de buna seama, nu-i cunoasteti!”, spunea J.J.

Rousseau. Tn acest context si nu uitim ci fiecare copil reprezinti o individualitate, cu o

personalitate unicd, iar noi cadrele didactice si/sau parintii ar trebui sd constientizdm importanta
pe care 0 are dobdndirea competentelor socio-emotionale $1 S& nu emitem pretentii absurde si
neconforme cu realitatea privind dezvoltarea lui, pe toate palierele. Din perspectiva
psihopedagogica, a cunoaste un copil presupune identificarea notelor dominante ale personalitdtii
sale, Intelegerea motivelor care il determina sa reactioneze Intr-un anumit mod la situatiile cu care
se confruntd, prevederea atitudinilor ulterioare si, nu in ultimul rand, anticiparea modului in care
se va manifesta.

“Noi credem si declaram ca fiecare copil are dreptul fundamental la educatie §i fiecarui
copil trebuie sa i se ofere sansa de a ajunge la un anumit nivel si a se putea pastra la un nivel
acceptabil de invatare. |[...] sistemele educationale ar trebui proiectate §i programele
educationale implementate in aga fel incat sa tinda seama de marea diversitate a
copiilor.” (declaratia de la Salamanca, 1994)

Acest motto a fost preluat in 1994, la Salamanca, unde “educatia pentru toti* a fost definita

la educatie a tuturor copiilor. Cu alte cuvinte ceea ce se cere este organizarea si adaptarea

sistemului de educatie, a continuturilor Invatarii la specificul si individualitatea fiecarui elev.
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Astfel, scolile trebuie sd includd in procesul de invatamant toti copiii, fie ei cu CES sau
supradotati, copii ai strazii sau copii provenind din alte zone sau grupuri dezavantajate. Importanta
educatiei este deosebita, sistemul educational trebuie sa se bazeze pe premiza ca fiecare individ
poate fi educat, poate fi ajutat sa treaca de la o etapa la alta.

Acest lucru nu se poate insa realiza decat In contextul in care volumul si nivelul cunostintelor

transmise elevilor, numarul si dificultatea sarcinilor, cantitatea si durata efortului in activitatile

varstei , cat si din punct de vedere al caracteristicilor individuale. Cunoasterea fiecarui elev este
una din cele mai importante provocari pentru un cadru didactic. Acest lucru se poate realiza doar
atunci cand, desi presupune efort, dascalul isi propune in mod special acest lucru si realizeaza
demersuri in acest sens. De dorit ar fi ca fiecare elev va fi tratat in mod special, ca o individualitate
unica si nu ca parte a unui grup. Responsabilitatea cunoasterii elevilor, pentru a le descoperi si a le
dezvolta potentialul, pentru a-i ajuta pe ei sa se cunoasca, pentru dezvoltarea increderii 1n sine este

,»startul” pentru reusita activitatii educationale.

In acest context se doreste ca toate actiunile educative ale cadrelor didactice sa aibi in

vedere faptul ca elevul este o personalitate in devenire, este ca un material maleabil ce se
modeleaza sub influenta mai multor factori : familiali, sociali , educationali si, ca orice fiinta, are
nevoie de atentie, ajutor, intelegere pentru a putea creste si a se dezvolta armonios.Tocmai de
aceea, cu cat 11 cunoastem mai bine, cu cat ne adaptdm mai mult actiunile in raport cu nevoiele,
trebuintele , interesele si specificul dezvoltarii elevilor nostri , cu atat rezultatele vor fi mai
aproape de ceea ce ne dorim.

“Daca nu invata copiii in modul in care le predam, atunci trebuie sa le predam in modul

in care ei pot invata” si cu siguantad pe cai diferite ei pot atinge aceleasi obiective.

1.2.2. Provocam stereotipurile

Libertatea personald este cel mai important principiu, ceea ce permite fiecarui individ
dreptul de a-si dezvolta personalitatea pe fondul tolerantei reciproce si responsabilitatii, aducand
astfel beneficii atat pentru comunitatea in care trdieste cat si pentru omenire in general. Noi,
oamenii, suntem foarte diferiti in ceea ce priveste viziunile si interesele noastre, cu conditia sa fi
convenit regulile cu privire la modul de a discuta neintelegerile noastre in mod pasnic.

Tinerii ar trebui sa stie c¢a adultii se lupta, de asemenea, cu provocarile si exigentele cu care
se confrunta si ei. Acestia ar trebui sa realizeze, de asemenea, ca profesorii nu au cheia adevarului

absolut, ci fac si ei greseli la randul lor si ar trebui sa incerce sa Invete de la ei. Tinerii ar trebui sa
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inteleaga ca identitatea lor este definita atat de catre ei insisi cat si prin interactiunea lor cu alfii.
Identitatea este definita prin marcarea atat a diferentelor dintre indivizi cat si a nevoii de a apartine
familiei sau unui grup de persoane egale si de a fi protejat de aceasta/acesta. Tinerii se vor intelege
mai bine in cazul 1n care isi exploreaza sentimentele si nevoile personale, dezvoltarea lor
personald si dorintele lor pentru viitor. Ei au nevoie sd facd experiente cu diferite forme de
comportament, extinzand astfel repertoriul lor de interactiune cu ceilalti. Ei vor invita acest lucru
daca contribuie constructiv la situatii de interactiune sociala. Tinerii ar trebui sa devina constienti
de aceasta influentd prin colectarea regulatd de informatii despre problemele actuale si discutarea
acestora, formarea de opinii personale si ascultarea opiniilor altora. Ei trebuie sa acorde atentie
opiniilor, prejudecatilor si stereotipurilor care fac parte din opinia publica. O persoana trebuie sa
fie constientd de aceste forme subtile de influentd pentru a le contracara, si sa reflecteze critic
asupra alegerilor sale precum si sa le modifice daca este necesar.

Oamenii sunt adesea definifi ca membri ai grupurilor, in functic de cultura lor,
convingerile lor religioase, originea lor sau caracteristicile externe, cum ar fi culoarea pielii lor,
marimea, coafura sau imbracamintea lor. Adesea, aceasta definitie a grupurilor se potriveste cu
atribuirea de calitati specifice oamenilor, astfel incat imaginile specifice sunt asociate cu anumite
grupuri. In cazul in care aceste imagini sunt exagerate in masura in care corespund cu greu
realitatii, noi le numim stereotipuri.

Stereotipurile pot fi, de asemenea, gasite in carti, benzi desenate, reclame sau filme.
Aproape sigur ati intalnit astfel de stereotipuri. Spre exemplu, imaginea femeilor rrome care poarta
fuste crete si colorate, cu pielea inchisa la culoare §i banuti in par.

Stereotipurile pot fi ,,pozitive” de exemplu, daca cineva spune ca femeile rrome au un ritmul

muzicii In sange, putem numi acest lucru un stereotip pozitiv. Dar ,,Ce este in neregula cu asta?”

In acest caz oamenii sunt, de asemenea, in mod gresit luati impreuna.

Intrebarea este: Chiar este adevirat ci toate persoanele rrome au simtul ritmului dezvoltat?

Sunt bune la ceva stereotipiile?

Prejudecatile par a face lumea mai simpla si mai pufin complicatd. Daca oamenii intalnesc alti
oameni care par a fi ciudati acest lucru le da adesea un sentiment de neliniste. In astfel de situatii,
prejudecatile le permit oamenilor sd-si ascunda nelinistea - pot pretinde ca stiu totul despre celalalt
/ceilalti s1 nu au nevoie sd puna niciun fel de intrebari. Dar, ca si consecintd, de la bun inceput, o
intalnire semnificativa si o intelegere reala au devenit imposibile.

Stereotip vs prejudecata
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Daca o persoand sau un grup este judecat/a doar pe baza stereotipurilor si nu ca un individ sau
grup de indivizi, avem de-a face cu o prejudecata. S-a format o opinie cu privire la o persoana sau
un grup, fara a le cunoaste. Astfel de opinii si idei de cele mai multe ori nu au nimic de-a face cu
realitatea si sunt, de asemenea, de multe ori, nefavorabile sau ostile.

Ce efect produc prejudecatile?

Prejudecitile sunt ofensatoare. In primul rand, acestea sunt utilizate pentru a trata pe cineva pe

nedrept. Prejudecatile lipsesc oamenii de posibilitatea de a ardta cine sunt si ce sunt capabili sa
realizeze. De exemplu, un angajator nu poate oferi rromilor un loc de munca pentru ca a auzit ca
»€1” nu sunt seriosi si sunt tot timpul cu ochii pe ceva de furat. Unii oameni se vor agata pe
prejudecati si idei populiste, desi nu stiu pe nimeni care ar putea confirma aceste opinii negative.
Ce putem face impotriva prejudecatilor?

Prejudecatile mor greu si sunt, prin urmare, greu de suportat. Dar nu trebuie sd ne pierdem
speranta: nimeni nu se naste cu prejudecati. Ele au fost invatate si, prin urmare, pot fi dezvatate.
Inainte de a judeca o persoani, cereti-i si explice de ce a ficut lucrul respectiv. Amintiti-va ci cu

sigurantd nu v-ar placea sa fiti judecati fara a fi ascultati.

1.2.3. Alegeri egale, sanse egale

Egalitatea de sanse reprezinta conceptul conform caruia toate fiintele umane sunt libere sd-si
dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara limitari impuse de roluri stricte. Egalitatea de
sanse inseamna a trata oamenii in mod corect si fard prejudecati, dar si a crea conditii care sa
incurajeze, sa aprecieze diversitatea si sd promoveze demnitatea in mediul de lucru si in societate.
Egalitatea de sanse are la bazd asigurarea participarii depline a fiecdrei persoane la viata
economicd si sociala, fara deosebire de originea etnica, sex, religie, varstd, dizabilitati etc. A
asigura egalitatea de sanse inseamna a lua Tn considerare contextul specific care influenteaza
persoana in cauza si a permite fiecarui individ sa isi foloseasca intregul potential, fara a-i impune
limitari care nu sunt intotdeauna specifice persoanei sale.

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si
aptitudini diferite, ,,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie deschisd pentru toate
persoanele, indiferent de varstd si conditii socio-economice, dar si o educatie pentru fiecare, in
functie de nevoile sale specifice — evitdndu-se omogenizarea si incurajandu-se diversitatea, o
educatie care sda creeze premisele egalitdtii sanselor de acces in viata sociald. Educatia este

instrumentul cel mai important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse.
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Educatia este un drept fundamental al omului iar egalitatea sanselor de instruire este
garantata de toate tarile lumii. Dreptul la educatie implica trei dimensiuni interconectate.

Accesul la educatie — fiecare copil are dreptul la educatie in conditii de sanse egale si fara
discriminare. Pentru acest scop, educatia trebuie sa fie disponibild, accesibila si incluziva pentru
toti copiii

Educatie de calitate — care 11 permite copilului sa isi dezvolte si sd acceseze intregul

potential, si fie pregitit pentru piata muncii si sa dezvolte abilitati de viata. In acest scop, educatia

trebuie sa fie centratd pe copil, cu un curriculum relevant, cu resurse adecvate si monitorizare

Respect in mediul scolar — dreptul fiecarui copil de a-i fi respectatda demnitatea si drepturile
omului in sistemul educational. Pentru a atinge acest scop, educatia trebuie sa se realizeaze intr-un
mod conform cu drepturile omului, care include respect pentru fiecare copil, oportunitati pentru o
participare reald, eliminarea oricdrei forme de violenta si respect pentru limba, cultura si religie.

Legea educatiei nationale nr. 1/ 2011 are numeroase prevederi in spiritul egalitatii de
sanse, a incluziunii sociale, a respectarii si a valorizarii diversitatii etnice, culturale si sociale.
Conform legii educatiei, participarea la invatamant, incluzand participarea
la procesele decizionale se face in mod echitabil, implicand Tn mod nediscriminatoriu toate partile
interesate.

Printre principiile care guverneaza invatamantul preuniversitar, cel superior precum si
invatarea pe tot parcursul vietii din Romania se numara:

v" Principiul echitatii - Tn baza caruia accesul la invitare se realizeaza fara discriminare;

v' Principiul recunoasterii si garantarii drepturilor  persoanelor —apartindind  minoritéatilor
nationale, dreptul la pastrarea, la dezvoltarea si la exprimarea identitatii lor etnice,
culturale, lingvistice si religioase;

Principiul asigurarii egalitatii de sanse

Principiul transparentei - concretizat in asigurarea vizibilitatii totale a deciziei si a
rezultatelor, prin comunicarea periodica si adecvata a acestore;

Principiul libertatii de gandire si al independentei fata de ideologii, dogme religioase si
doctrine politice;

Principiul incluziunii sociale;

Principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

Principiul participarii si responsabilitatii parintilor;

Principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare.
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Conform acestor principii prezente in Legea Educatiei Nationale nr. 1/ 2011, educatia
scolara ar trebui sa tina cont de diversitatea etnica si culturala si sa sprijine combaterea atitudinilor
discriminarii, construind o societate bazata pe toleranta si oferind astfel sanse egale la educatie
pentru elevii. Scoala trebuie sa formeze deprinderea pretuirii valorilor multiculturale, ideea ca nu
existd valori superioare sau valori inferioare, trebuie sd construiasca diverse strategii pentro o
tratare pluralista a diversitatii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe care il aduc
cu ei si utilizarea acestuia in procesul educativ; utilizarea conflictelor etnice pentru producerea
unor schimburi culturale si sociale pozitive; crearea unui mediu de cooperare intre elevi, profesori
si familiile elevilor; facilitarea succesului tuturor prin asigurarea accesului egal si eficient la
institutia scolara; inlaturarea prejudecatilor legate de rasa, clasa sociald sau etnie; eliminarea unor

practici care dezavantajeaza persoane si grupuri de elevi.

I.3. Respectarea diversititii — diferentele intre oameni tin atat de trasaturile fizice cat si de
capacitatile lor, de distributia inegald a reusurselor sau de trasdturile culturale. Educatia pentru
diversitate este un raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne confruntam. Valorificarea

diversitatii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza procese implicate in explorarea si

copiilor de a se dezvolta Tintr-o societate din ce in ce mai complexa. Institutiile de invatamant
trebuie sa ia masuri potrivite pentru eliminarea oricdrei forme de discriminare prezente in
interiorul lor. Din punctul nostru de vedere, stimularea cunoasterii de sine §i dezvoltarea spiritului

empatic sunt conditii sine qua non ale transpunerii in realitate a conceptului.

1.3.1. Diferiti si totusi la fel

In diversitatea etniilor de pe pdmant consta frumusetea omenirii, fiecare dintre acestea contribuind

la patrimoniul cultural mondial cu specificul sau. Istoria, traditiile, cultura fiecérei etnii reprezinta
un capitol important al universalitatii. Despre rromi s-a vorbit i s-a scris la inceput mai mult
anecdotic, speculandu-se in principal aspectele ,,pitoresti” ale vietii lor. Dreptul la recunoastere si
apreciere se afirma in prezent tot mai pregnant, elitei rromilor revenindu-i misiunea de a prezenta
opiniei publice adevarata fata a acestei etnii.

In viziunea Uniunii Europene si a statelor membre, obiectivul general al anului este lupta
impotriva sardciei si discriminarii sociale ce ar trebui sd aiba un impact crucial in sensibilizarea
comunitatii. Problema discriminarii elevilor pe criterii etnice, religioase, culturale si lingvistice ce

reprezinta incd o provocare pentru scoala, generand in randul acestora tulburdri de comportament
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si rezultate scolare slabe, chiar abandon scolar. Pentru a diminua discriminarea, vom implica
deopotriva elevii romani si cei apartinand minoritatilor n activitati extracurriculare: artistice,
caritabile, sportive, ecologice. Urmarim demonstrarea faptului ca elevii pot lucra Tmpreuna, in
echipd, pot evolua fiind stimulati in competitie, prin mediatizare In scoala si in comunitate,
petrecandu-si timpul liber in mod placut si util, indiferent de etnie.

Proiectul are un impuls n eradicarea dezavantajelor in domeniul educatiei, formarii si
reprezinta o completare eficientd in domeniul incluziunii si protectiei sociale. Scoala ne determina
sd implicdm copiii si parintii acestora in activitdfi de acest fel pentru a limita tulburarile de
comportament, absenteismul, chiar abandonul scolar si obtinerea unor rezultate scolare mai bune.
OBIECTIVE URMARITE

v' sd implicam, un numar cat mai mare de elevi romani, romi, parintii acestora si majoritatea
elevilor scolii noastre 1n activitati artistice, caritabile, sportive, ecologice;

sd limitam abandonul scolar, absenteismul, sd ajutam persoanele care traiesc in saracie sa

devind mai increzatoare in fortele proprii, oferindu-le acces la responsabilitate si

participare comuna in cadrul activitatilor proiectului nostru;

sa facilitam accesul la cultura si la oportunitati de petrecere a timpului liber;

sd eliminam discriminarea, promovarea strategiilor integrate de incluziunea activa;

sd identificam si sa se prevenim cauzele care conduc la un nivel redus al participarii

scolare si la fenomene de abandon scolar;

sd stimulam relatiile interpersonale de cunoastere, intelegere si toleranta intre elevii care

apartin diferitelor etnii si religii din scoala noastra;

sd incurajam exprimarea identitdtii proprii in contextul constientizarii apartenentei la

spatiul comun european prin punerea In valoare a traditiilor locale, a mestesugurilor, a

celor mai reprezentative cantece §i jocuri populare, dansuri specifice etniei romilor,

prezentarea costumului popular si a portului specific etniei romilor etc.

TIPUL ACTIVITATII

v’ activitati practice;

ateliere de creatie
cantece si dansuri populare specifice etniei romilor
cantece si dansuri populare specifice romanilor din zona noastra
prezentarea costumului popular si a portului specific etniei romilor
v’ prezentarea costumului popular i a portului specific zonei in care locuim

Metode si tehnici de lucru, forme de organizare
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Vor fi utilizate, pe tot parcursul desfasurarii activitatii, metode si tehnici de lucru diverse:
studiul de caz, problematizarea, dialogul, discutii libere si sincere, observarea directa, exercitiul

etc. Acestea vor avea drept cadru de aplicare forme diferite de organizare: activitafi frontale,

1.3.2. Sa invitam despre diversitate intr-un mod amuzant

Proiect ,,Europuzzle - sa invatam despre diversitate intr-un mod amuzant”

Acest proiect a plecat de la nevoia evidentd de a promova, intelege si accepta diferentele
de cultura, religie, obiceiuri si traditii ale etniilor conlocuitoare. Exemplele negative, mediatizate
in ultima perioada prin intermediul presei, ne-au demonstrat ca este nevoie, inca o data, de astfel
de activitati menite sd dezvolte spiritul de tolerantd, de Intelegere si de respect reciproc intre
populatiile de etnii diferite care traiesc pe teritoriul romanesc. ,,Europuzzle, sa invatam despre
diversitate intr- un mod amuzant” este un concurs de creatie poetica si eseisticd pe teme de
tolerantd, multilingvism, multiculturalitate, diversitate religioasa, in limba roméana sau engleza,
care are ca scop educarea elevilor de gimnaziu si de liceu din tard in spiritul valorilor bunei
convietuiri si a tolerantei. Principalele obiective ale proiectului sunt cultivarea spritului acceptarii
interetnice, prin mijloace literar-artistice, modelarea unor relatii armonioase intre membrii

diferitelor culte religiose / etnii, prin participarea la activitatile cu tematica multiculturala.

Proiectul are doud sectiuni: 1. Pentru cadre didactice: Realizarea de lucrari, referate, proiecte
educationale legate de problematica drepturilor copilului, cunoasterea reglementarilor nationale si

internationale referitoare la promovarea si apararea drepturilor omului si ale copilului; lucrarile

VOor avea un caracter practic-aplicativ, prin stabilirea de strategii preconizate pentru solutionarea

problemelor legate de integrarea rromilor, acceptarea diferentelor dintre oameni,
nondiscriminarea. II. Pentru elevi: Realizarea de creatii literare (eseu, poezii, prozd) sau lucrari
plastice, fotografii, la tema: ,,O singura lume, acelasi vis”; lucrarile vor demonstra exersarea de
catre elevi a atitudinilor si comportamentelor democratice, tolerante, a spiritului civic, formarea si
dezvoltarea deprinderilor de participare la viata comunitatii educationale si locale din care elevii

fac parte.

Premisa implinirii idealului civic este sustinuta prin dialogul intercultural, cooperare, participare,
respect si eliminarea in acest mod a posibilelor bariere. Astfel identitatea, pluralitatea, diversitatea

st dialogul prind viata.
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1.3.3. Accepta si respecta diferentele

Promovarea educatiei multiculturale in Romania prin realizarea de parteneriate intre scoli cu
predare in limbile minoritatilor nationale; - reducerea absenteismului, abandonului scolar,
infractionalitdtii in randul copiilor rromi in vederea insertiei sociale; - sensibilizarea opiniei
publice pentru realizarea unui cetdtean european constient de drepturile si responsabilitatile lui
intr-o Europa unita; OBIECTIVE: - formarea de prietenii si conexiuni intre elevii diferitelor
grupuri etnice; - cunoasterea traditiilor, culturii, vietii cotidiene a diferitelor grupuri etnice; -
realizarea unor colaborari institutionale la nivelul scolilor; - identificarea unor moduri originale de
cunoastere si integrare a rromilor 1n societate; - demonstrarea de catre elevi si cadre didactice, prin
materialele realizate, a modului in care acceptd diferentele dintre oameni, intr-0 Societate
caracterizata prin democratie si toleranta.

Respectul acordat celor din jur, cladit pe structura educationala (atat individuald cat si
sociald), precum si a respectului de sine, este un atribut al modernitatii, progresului si civilizatiei.
Ar trebui sa fie de la sine inteles faptul cd o societate in care oamenii se respectd, este o societate
progresista cladita pentru a sustine si promova bundstarea individuald, si ar trebui sd constituie
normalitatea. Acest lucru insa nu este valabil din pacate in toate culturile sociale, geo-politice din
zilele noastre, fapt care necesita clarificare. Persoanele crescute in spiritul democratic si cu respect
fata de ceilalti, sunt atat de obisnuite cu aspectele normalitatii, democratiei, diversitatii, incat pot
ignora fragilitatea libertatii castigatd cu istoria varsarii de sange pe reduta luptei pentru
independentd. De aceea, respectarea diversitdtii, In toate palierele vietii personale si sociale ar
trebui sa fie un drept s1 o obligatie a individului modern. Fiecare persoana ar trebui sa aiba dreptul
de a face alegeri, precum si dreptul ca aceste alegeri sa ii fie respectate: de la preferintele
individuale de a consuma anumite produse (a fi vegan, ovo-lacto-vegetarian, a purta haine bio, a fi
ecologist etc), pana la a alege forma in care doreste sd isi construiasca viitorul (genul partenerului

de viata, a te casatori sau nu, a alege sa adopti un copil etc).

In ceea ce priveste diz/abilitdtile unei persoane, respectul si ajutorul acordat unei persoane

cu nevoi speciale, istoria ne-a demonstrat faptul ca oamenii (individual sau colectiv) pot fi capabili
in aceeasi masura si de lucruri marete, inaltatoare, dar si de orori aplicate oamenilor pe baza unor
diferente, de orice tip (aspect fizic, religie, gen, varsta, culoare, abilitati, etnie etc), In functie de
educatie sau credintele majoritdtii. Faptul ca o persoand are sau nu nevoie de ajutor in realizarea
unor sarcini de lucru, sau poate realiza mai usor / greu anumite sarcini sociale, nu ar trebui sa duca

la lipsa de respect, ci la cautarea solutiilor de a integra in societate fiecare individ, de a gasi si
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folosi abilitatile personale, nu de a pune accent pe dizabilitati, pentru ca diversitatea promoveaza
complexitatea retelelor sociale.
Asadar tine de promotorii educatiei (fie parinti, educatori, bunici, comunitate, mass media

etc) sd promovam respectul si respectarea diversitatii, astfel incat sa alegem cum formam

viitoarele generatii si in ce directie dorim sa vaslim impreuna catre tarm.
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1. MEDIU SCOLAR POZITIV
Modele si exemple de buna practica ale activitatilor didactice

interactive, in scopul integrarii valorilor europene in mediul scolar

Titlul activitatii: “DIFERITI, DAR TOTUSI EGALI”
Situatia/ contextul care a determinat

aparitia modelului de buna practica:

Ziua Mondiala a Tolerantei — 16 !'

noiembrie
Suntem toti la fel, desi diferiti...

Strategii didactice utilizate (metode, Oameni suntem toti si vrem sii fim fericiti.

De esti negru sau esti alb, culoarea nu conteazi,

mijloace, materiale si alte resurse Dar discriminarea riu ma intristeazi

educationale):

Dezbatere, brainstorming, prezentare,
platforme si aplicatii digitale -
PowerPoint, VideoShow,

Padlet

Recomandari  succinte  privind

organizarea si desfasurarea activitatii
didactice:

In deschiderea activititii, elevilor i se explici necesitatea si scopul acesteia, dupa care, cu
ajutorul lor, sunt definite cateva notiuni - tolerantd, familie monoparentald, dizabilitate, etnie,
mediu urban/rural, bulliyng-ul, dificultiti de invitare. in continuare, elevii sunt invitati sa asculte
fabula ,,Cainele si catelul” de Grigore Alexandrescu si sunt provocati la o discutie pe tema
discrimindrii (elevii identifica un exemplu de discriminare in fabuld si, pornind de la acesta,
discuta despre diferite situatii care pot fi catalogate drept cazuri de discriminare), a impactului
acestui fenomen asupra oamenilor si a consecintelor negative ale discrimindrii. In urma discutiilor
pe tema diversitatii, egalitatii si tolerantei, elevii su fost grupati in echipe si au primit sarcina de a
realiza materiale digitale pe aceastd temd, respectiv prezentdri PowerPoint, videoclipuri sau
postere. Toate materialele realizate de elevi au fost apoi prezentate, prelucrate si popularizate la

nivelul intregii scoli.
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Rezultate obtinute:

Consolidarea respectului pentru cei din jur si
pentru valorile care dau sens vietii acestora;
Ameliorarea relatiei de prietenie cu colegii;

Amenajarea unui colt tematic cu lucrarile

elevilor.
Aspecte pozitive:
Elevii au fost cooperanti si au manifestat un mare

interes pentru aceasta activitate;

Unii elevi au avut prilejul de a-si face auzite

parerile si sentimentele vis-a-vis de tema propusa;

Munca colaborativa si utilizarea instrumentelor digitale in realizarea materialelor au motivat
eficient elevii in realizarea sarcinilor de lucru atribuite.

Reflectii/ Lectii invitate,

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a se tolera indiferent de religie, etnie, nationalitate, stare de
sandtate, pozitie sociald si materiald este posibild prin implementarea de activitati care stimuleaza

creativitatea, originalitatea, socializarea si competitia.

BeThePeace
FII TU PACEA
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Titlul  activitatic. =~ “SA  SALVAM
PLANETA ALBASTRA”

Situatia/ contextul care a determinat

aparitia modelului de buna practica:
Saptamana  Educatiei  Globale  15-21
noiembrie 2021

Strategii  didactice utilizate (metode,
mijloace, materiale §1 alte resurse

educationale):

Dezbatere, brainstorming, prezentare,

platforme si aplicatii digitale - PowerPoint,
VideoShow, Padlet

Recomandari succinte privind organizarea

si desfasurarea activitatii didactice:

1. Dezbatere pe teme ecologice
- Prezentari Power-Point
videoclipuri;
Discutarea celor 3 R-reciclare, reducere, refolosire;
- Poluarea mediului (a apei/ aerului, fonica, a spatiilor verzi)
2. Activitate artisticd si practicd
- Planeta Albastra-desene, videoclipuri, postere, machete, poezii

3. Curiozitdti despre planeta noastra

4. Exporzitie cu lucrarile elevilor

Rezultate obtinute:

- fotografii, vizionarea unor inregistrari video realizate de elevi;

- realizare de postere cu mesaje ecologice ilustrate, machete, redactarea de
poezie/compunere/eseu

Aspecte pozitive:

- aplicarea cunostintelor referitoare la sursele de poluare si de protejare ale mediului
inconjurator 1n realizarea unor creafii artistico-plastice si multimedia, in scopul
manifestarii unui comportament pro-ecologic;
dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitdfii inconjurdtoare in vederea formarii

constiintei ecologice;
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- competente de relationare pozitivda, comunicare si lucru in echipa;
- congtientizarea in prevenirea si rezolvarea problemelor de mediu;
Reflectii/ Lectii Invitate:

Valorificarea potentialului creativ al elevilor
prin realizarea unor materiale deosebite, precum si
cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru
digitale diverse au fost foarte motivante pentru

elevi. Chiar daca grupul-tinta a fost heterogen,

format din elevi din clase si niveluri diferite,

acestia s-au implicat activ n realizarea sarcinilor

de lucru, ceea ce ne determind sa 1i

implicam pe viitor Tn mai multe

activitati de acest fel. PIANTIA

ALDASTEA
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Titlul activitatii: “UNITATE IN DIVERSITATE - SUNT EUROPA”
Situatia/ contextul care a determinat aparitia modelului de buna practica:
Activitate desfasuratd cu ocazia Zilei

Mondiale pentru diversitate, dialog si

dezvoltare — 21 Mai

Strategii didactice utilizate (metode,

mijloace, materiale si alte resurse

educationale):
Dezbatere, expunere, prezentari

PowerPoint, flipchart, creioane colorate,

carioci, coli colorate, resurse digitale

Recomandari succinte privind

organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Tn cadrul acestui proiect, elevii din ciclul gimnazial au avut posibilitatea sa aleagi, de comun

acord, o anumita tara, realizdnd o prezentare etapizatd a acesteia. De asemenea, am considerat
interesant sa introducem in acest proiect descrierea unor sarbatori si a traditiilor specifice,
incercand sa-i transpunem pe elevi in atmosfera proprie fiecareia, atat pentru a se simfi mai
aproape de popoarele prezentate, de traditiile si de limba vorbita de oamenii de acolo, cat si pentru
a face comparatii si a descoperi similitudinile cu traditiile si valorile culturale ale propriului popor.
Activitati propuse:
v Realizarea unor panouri cu imagini reprezentative pentru tara aleasa de fiecare clasa;
v Vizionarea unor prezentdri Power Point avand ca tema aspectele cele mai relevante
pentru fiecare tara;
Confectionarea steagurilor din materiale reciclabile;
Concurs de acrostihuri;
Prezentarea unor momente artistice plurilingvistice;
Invitarea unor parteneri sociali si economici implicati in proiectele educative ale scolii
la activitatile derulate in cadrul acestui proiect ;
v Premierea celor mai originale prezentari si creatii.
Rezultate obtinute:
v Inregistrarea de materiale video si realizarea de fotografii care se vor regasi in mapa
proiectului si pe site-ul scolii;

V' Activitati practice cu echipe mixte;
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Dezbatere

expuse ;

pe marginea temei

Popularizarea rezultatelor

obtinute. discutii libere, interviuri;

Album cu aspecte din timpul

activitatilor;

v Sondaj de opinie

Aspecte pozitive:

v Dezvoltarea personalitatii  prin

implicare

directa, realizarea

legaturilor interdisciplinare si dezvoltarea de atitudini si comportamente sociale

Promovarea egalitatii de sanse in educatie

Introducerea activitatilor extracurriculare relevante pentru educatia interculturala

Sprijinirea accesului pentru participarea scolara (copii de etnii diferite)

v" Crearea de oportunitati de comunicare si cooperare intre grupuri diferite

Reflectii/ Lectii invitate:

Elevii au fost implicati In mod activ in organizarea atelierelor de lucru, au fost informati

asupra datei cand se va desfasura activitatea, asupra conditiilor de participare si a

regulamentului. E drept ca aceste activitati reclama un efort suplimentar, dar, bine organizate,

ele sunt atractive la orice varsta, starnesc interes, bucurie si satisfactie, indiferent daca au ca

scop recreerea sau invatarea dirijata.

Titlal activititii: “IN CULORILE
FRANCOFONIEI”
Situatia/ contextul care a determinat
aparitia modelului de buna
practica:

Activitate cultural-artistica
ocazionatd de Saptamana Francofoniei

Ziua Internationala a Francofoniei -

martie

* * %
N * *
3
/5 « *
& * *
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Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):
Dezbateri, realizare de postere, machete, prezentari PowerPoint si concursuri tematice
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
Sdptamana Francofoniei si a limbii franceze este intotdeauna prilej de bucurie si emotie.

Elevii claselor de gimnaziu participa la diverse activitati prilejuite de Ziua Internationald a

Francofoniei, care e sarbatoritd in fiecare an pe 20 martie. Regulamentul proiectului si

calendarul activitatilor sunt diseminate in randul elevilor de gimnaziu care sunt invitati sa

formeze echipe si sa se inscrie la diversele activitati propuse.

Proiectul se desfasoara pe doua sectiuni :

1) Confectionare de postere, machete, benzi desenate sau materiale PowerPoint avand ca
temd diverse aspecte ale francofoniei. Lucrarile elevilor vor fi diseminate i pe pagina de
Facebook a scolii, iar cele mai apreciate vor fi premiate.

Concurs tematic destinat elevilor de clasa a VII-a si a VIlI-a la care se pot inscrie echipe
formate din 4 elevi. Concursul va fi organizat pe mai multe probe, iar echipa care
acumuleazd cele mai multe puncte va fi declaratd castigatoare.
Elevii vor fi recompensati cu diplome si carti in limba franceza.
Rezultate obtinute:
Participarea tuturor la activitatile desfasurate;
Fotografii din timpul activitdtilor i diplome de participare;
Valorificarea potentialului creativ al copiilor prin realizarea unei expozitii cu lucrari
originale;
PPT-uri pe tema proiectului, cu fotografii din timpul realizarii lucrarilor si expozitiilor si
postarea acestora pe site-ul si pagina de Facebook a scolii
Aspecte pozitive:

v Obiectivele proiectului pot trezi interes si in rAndul altor cadre didactice;

v Realizarea unei stiri de bine, a increderii in sine si a veseliei generale;

v' Copiii dobandesc competente de a realiza
creatii plastice si practice atractive si variate;
v Scoala isi mareste prestigiul, utilizeaza

exemple de bune practici in intreaga activitate.




FR :
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= OE 1A FRANCOPHOKIE

Titlul activitatii: “MESAJUL MEU ANTI-BULLYING”
Situatia/ contextul care a determinat aparitia modelului de buna practica:

Organizatia Mondiala a Sandtatii punea in urma cu cativa ani Romania pe locul 3 in ceea
ce priveste fenomenul de bullying din scoli, in urma unui studiu efectuat in 42 de tari. Un alt
studiu, realizat de World Vision Romania scotea la iveala faptul cd 71% dintre elevii din tara
noastrd au fost martori sau victime ale violentei in drumul catre scoald, in pauze sau chiar in
timpul orelor. In siptimana 15-19 noiembrie 2021, dedicati luptei impotriva violentei, am
organizat ateliere de lucru cu elevii pentru a-i responsabiliza si a-i determina sa se opuna in

mod asumat si constient acestei tare a vremurilor noastre.
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Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

v’ prezentare de materiale informative, explicatia, exercitii de comunicare, conversatia

euristica, dezbaterea, joc de rol, problematizarea ;

v’ prezentari Power Point, filmulete de pe Youtube, fise tematice si de lucru, chestionare
Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Prin intermediul activitatilor derulate a fost vizatd constientizarea importantei unui
comportament adecvat intr-o societate pe care cu totii ne-0 dorim non-violenta, punandu-se
accent pe combaterea diverselor forme de bullying intalnite in mediul scolar. Elevii, sprijiniti
de diriginti, au lucart in echipe, fiind Incurajati sa isi exprime punctul de vedere si sa participe
la identificarea de solutii pentru a diminua acest fenomen toxic. Atelierele organizate au vizat
aspecte variate : comunicarea asertivd — aplicatii, exercitii de comunicare, prezentari
PowerPoint, comunicarea nonverbala si comportamentul violent, forme ale violentei si
modalitati de autocontrol, jocuri de rol si exercitii practice, chestionare, realizarea de postere.

Rezultate obtinute:

- congstientizarea elevilor cu privire la consecingele actelor de violenta

- formarea unei atitudini pozitive fata de colegi/adulti

- diminuarea numarului cazurilor de agresivitate dintre elevi

Aspecte pozitive:

Elevii au participat activ si costient la exercitiile propuse. Printre aspectele pozitive ale acestui
demers educational putem enumera intelegerea corespondentei dintre comportamentul violent si
delincventa juvenild, constientizarea faptului cd un comportament indezirabil se poate transforma,
Cu ajutor, intr-unul pozitiv si intelegerea rolului esential al comunicarii in rezolvarea conflictelor
de orice fel.

Reflectii/ Lectii invitate:

O informare completa
si un efort sustinut Tn acest

sens vor conduce la

dezvoltarea

responsabilitatii pentru

mentinerea unui  climat
non-violent, atat in scoala,

cat si Tn societate.
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Titlul activitatii: “SUNTEM COPIII EUROPEI !”

Pe continentul European, Ziua Europei este o sarbatoare anuald a pacii si unitatii. 9 mai este
celebrata in diferite forme in majoritatea scolilor romanesti. Si in scoala noastra au fost realizate
activitati care sa puncteze aceastd zi importanta. La clasa I s-a desfasurat

activitatea  ,,Suntem copiii Europei! ”. Scopul acesteia a fost de

constientizare a apartenentei tarii noastre la Uniunea Europeana.

Prin intermediul unei prezentdri PPT, elevii au facut cunostintd cu numele statelor
membre, au observat steagurile specifice, au explicat simbolurile Uniunii Europene, au audiat
imnul Uniunii Europene. Ca aplicatie practica, au realizat un poster care ilustreaza deviza Unitate

in diversitate. De asemenea, S-a aratat copiilor steagul Uniunii Europene si s-a discutat pe

marginea acestuia (culoare, simboluri). Tn continuare, copiii au realizat steagul Uniunii Europene.

Astfel, folosind coli albe de hartie, ei au pictat cu acuarele fondul albastru al steagului, dupa care
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au decupat dupa contur cele 12 stelute, pe care le-au lipit sub forma de cerc. Au descoperit apoi pe
hartd care sunt tarile din Uniunea Europeana si au lucrat pe echipe. O echipad a confectionat din
hartie colorata steaguri ale tarilor membre, iar alta a lipit pe harta Europei steagul confectionat in
dreptul fiecarei tari.

Tn incheiere s-a cantat ,, Desteapti-te, roméne!” si s-a audiat imnul ,,0da bucuriei”, apoi s-a
organizat o miniexpozitie cu lucrarile copiilor. Desi sunt mici, au invatat sa foloseasca harta si sa
colaboreze in realizarea sarcinilor, dovedind ca sunt adevarati cetateni europeni. Activitatea a fost
intampinatd cu mult entuziasm si curiozitate. Elevii au participat cu mult interes la activitatea
propusa: s-a discutat despre Europa, Uniunea Europeand, tarile membre, moneda folositd, au
realizat steagul UE si steagurile tarilor membre UE. Surpriza activitatii a venit din partea
domnului primar care le-a inmanat copiilor stegulete ale Uniunii Europene pe care le-au luat

acasd. La final, toti am afirmat “Traim in Romania! Suntem copiii Europei!”
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Titlul activitatii: “EMINESCU - AMBASADOR AL POPORULUI ROMAN PESTE
HOTARE”

Pe 15 ianuarie 2021, inimile tuturor elevilor si profesorilor bat la unison pentru marele
poet nepereche, Mihai Eminescu. Anula acesta am sarbatorit 172 de ani de la nasterea, pe cerul
instelat al poeziei romanesti, a Luceafarului nemuritor, Mihai Eminescu.

Evenimentul a fost marcat in scoald printr-o serie de activitati frumoase,

interactive, interesante si captivante care au avut drept obiective

intelegerea si constientizarea, de catre elevi, a rolului decisiv pe care 1-a

avut valoroasa si de-a pururi inegalabila creatie eminescianda in

dezvoltarea literaturii romane, in evolutia culturald a poporului roman si , nu in ultimul rand , in
recunoasterea internationald a poporului nostru.

Activitatea a avut ca scop cunoasterea operei

a vietii poetului Mihai Eminescu, dezvoltand,
prin activitati specifice varstei, dragostea
pentru literatura romana clasica. La biblioteca
scolii s-au intélnit elevii din clasa a IV-a cu
ai clasei pregatitoare pentru a desfasura in

parteneriat o activitate de omagiere a marelui

nostru poet.

In introducerea activitatii, elevii au avut de rezolvat un aritmogrif a carui solutie facea legatura cu
tema activitatii: EMINESCU. A urmat vizionarea unui Power Point despre viata si opera poetului
st auditia unor poezii si cantece pe versurile lui Eminescu, in interpretarea unor mari artisti romani

si strani. Elevii s-au intrecut apoi intr-un concurs de recitat , urmat de realizarea unor lucrari

practic-aplicatice ,care au oglindit elementele naturale simbolice poeziei eminesciene. Impartiti pe

grupe, micii scolari au colorat ciate o parte dintr-un tablou ce a Tncununat munca tuturor in
momentul in care a fost asamblat. Elevilor de clasa a I\VV-a li s-a lansat o provocare: sa redacteze,
la alegere, o scrisoare de multumire adresata poetului sau scrisoare catre prietenii din alte scoli
europene, in care si-l prezinte pe Mihai Eminescu. In acest timp cei din grupa pregititoare au
colorat pliante ce contineau informatii despre viata si opera poetului, pe care, dupa activitate, le-au
distribuit elevilor din celelate clase. Nu se putea sa nu amintim si de prietenul de suflet al lui
Eminescu, marele povestitor roman, Ion Creangd. Cu aceastd ocazie s-au enumerate si cateva
personajele intdlnie in povestile lui Creanga. Cu ajutorul aplicatiilor digitale, a filmelor educative,

a povestilor, recitand poezii sau redand prin desene emotiile retraite sau scene din poeziile
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eminesciene, manifestandu-si talentul poetic prin creatii lirice, ori verificindu-si cunostintele prin

jocuri, elevii s-au bucurat de geniul nostru national, unicul si inegalabilul Mihai Eminescu!

aaonele.
w ‘ae adimao.s
namurele -

Pe cénd codrul negru foce:
Dorm 51 florile-n gridind -

Titlul activitatii: ,,VESNICIA S-A
NASCUT LA SAT” (Lucian Blaga)

Asezarile rurale romanesti

reprezintad, din Indepartatele timpuri ale
istoriei, vetrele cele mai autentice de vietuire
ale neamului nostru. Legate fiintial de civilizatia, cultura si spiritualitatea poporului, ele sunt
pastratoare ale specificului etnic prin veacuri, marcat de datini si obiceiuri de mare frumusete si

originalitate. Matca de traditie si valori, satul constituie un mediu de referintd in cercetarea istoriei

noastre nationale. In contextul actual, Tnsd, satul si-a pierdit din prestanta milenara. Pentru a reda

satului valoarea de altd data si statutul meritat, am desfasurat o activitate ampla cu ocazia zilei
comunei. Activitatea “Vesnicia s-a nascut la sat” a pornit de la necesitatea dezvoltarii abilitatilor
de comunicare si relationare a tinerilor din comunitatea locald cu personalitati ale satului, din
nevoia de cunoastere a valorilor istorice, geografice si culturale locale, a traditiilor si obiceiurilor
satului. Aceastd activitate a avut la bazad interrelationarea elevilor, din ciclul gimnazial, dar si
primar, cu valorile locale, cu oamenii de seama ai satului in care traiesc sau Invata, oameni care au
avut drept stindard: performanta, statornicia, talentul, credinta si perfectiunea. Scopul activitatii a
fost acela de a indruma elevii sa identifice elemente semnificative ale istoriei, culturii i vietii
culturale si economice din aceastd zona a Dobrogei, sa descopere traditiile, obiceiurile si

infatisarea locurilor natale. La activitate au participat elevi din ciclul gimnazial si primar, cadre
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didactice, respectiv membrii catedrei de geografie, istorie, limba si literatura romana, desen,
muzica si educatie tehnologica, invatatori, parintii elevilor dispusi sd colaboreze in proiect si si sa
ne sprijine, reprezentanti locali ai Primariei si fosti locuitori ai satului si s-a desfasurat la Muzeul
multiednic din localitate.

Informarea si sensibilizarea elevilor cu privire la cultura si civilizatia localad s-a obtinut
prin realizarea afisierului ,,Satul meu — valori geografice, istorice si culturale” cu lucrarile elevilor,
amenajat In holul de la intrarea scolii. Anterior am solicitat elevilor sa imortalizeze in fotografii
diverse aspecte din orizontul local. Am realizat astfel si o expozitie de fotografii. Domnul primar a
prezentat cateva informatii esentiale despre comuna (originea numelui, numar de locuitori, etniile
conlocuitoare etc.), apoi ne-a facut cadou Albumul monografic al comunei Pestera, carte scrisa de
catre Mihail Serbanescu in anul 2007. Cartea prezintd imagini si informatii ce faciliteaza
cunoastereaistoriei si comunitatii locale. Pentru a descoperi viata oamenilor din trecut, cativa copii
au prezentat povesti aflate de la bunicii lor, batranii satului. Au fost prezentate si descrise obiecte
vechi, pe care oamenii le foloseau in gospodarie, dar care azi nu isi mai gasesc locul in activitatile
noastre. S-a discutat despre vechile indeletniciri vis-a -vis de ocupatiile localnicilor din ziua de
azi, despre obiceiuri, despre sarbatorile cele mai importante ale satului. De mare emotie a fost
momentul in care, in fata elevilor, au venit “fii ai satului”, oameni realizati in diverse domenii
(profesori, ingineri, cadre militare participante la operatiunile din Afganistan, politisti, oameni de
afaceri) si au povestit cu nostalgie despre copilaria lor. Elevii le-au adresat Intrebari in functie de
interesele personale. Au avut astfel sansa sa se informeze nu doar despre trecut, ci si despre
posibile cariere de viitor. Spre incantarea oaspetilor, de mult timp plecati din sat, elevii au cantat
cateva colinde culese de la batranii satului, au jucat ,,Ursul” si ,,Jienii” , traditionale de sarbatori la
noi in sat. In incheierea activititii toti participantii au fost invitati si se bucure de bucatele

traditionale pregatite de parintii implicati in activitate.

Activitatea a avut un impact puternic atat asupra elevilor, cat si asupra comunitdtii locale.
Prin implicarea elevilor in viata culturald locald, in traditiile si obiceiurile locului, prin atragerea
elevilor in activitati, utilizand geografia, istoria si literatura ca instrument de expresie si actiune,
am reusit sd -1 constientizim de valoarea existentei satului romanesc, in general, si de imperioasa

necesitate de a duce mai departe povestea satului lor natal, in special.
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Cea mai importanta

valoare transmisd de satul

romanesc este sentimentul

comunitatii. Cat timp copiii
invatd ca ei sunt veriga ce
pastreaza si transmite mai
departe valorile comunitatii,
cat incd mai avem colinde si

colindatori, cat bunicile inca

mai spun povesti vechi

nepotilor, cat mai stim Inca

de sarbatori , satul romanesc nu e incd la apus!
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Titlul activititii: “COPIII DE AZI, ECOLOGISTII DE MAINE!”

Atitudinea fatd de natura este In primul rand o chestiune de
educatie, de culturd. Ca membru al naturii, omul trebuie sd cunoasca
legile ei si sd se supund lor pentru a evita un conflict din care, cu
sigurantd, ar iesi invins. Prin activitati scolare si extrascolare elevul

congtientizeazd faptul cd mediul inconjurdtor constituie un

mecanism viu cu o complexitate deosebitd, de a carui integrare si

buna functionare depinde intreaga activitate umana. Este necesar sa

urmdrim formarea unor trasaturi pozitive de caracter — respect,

admiratie, ocrotire, apreciere, compasiune — care sa se statorniceascd in relatia omului cu natura.
Congstientd de responsabilitatea ce imi revine, mi-am propus ca prin activitatea ecologica
desfasurata in aprile, de Ziua Padmatului, sa ajut elevii sd perceapa realitatea inconjuratoare ca pe
un mediu de viata, sd-i determin sa activeze pentru gestionarea corectd a resurselor naturale, ei
necesitdnd sa adopte norme de comportare specifice echilibrului dintre sanatatea individuala,
colectiva si a mediului si sa participe activ la activitatile de ingrijire a mediului, de ocrotire a
plantelor si animalelor, a spatiilor verzi. Scopul nostru este sd cunoastem, sa respectam si sa
protejam mediul inconjurdtor prin desfasurarea activitatilor educative in scoald sau in aer liber

privind colectarea selectiva a materialelor in recipiente (hartie, plastic, sticla) reciclarea deseurilor
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in cadrul atelierelor eco, ,,PARADA COSTUMELOR ECO”, ecologizarea padurii din jurul
localitatii, picnic la iarba verde. Aceste obiective s-au realizat prin utilizarea unor strategii activ-
participative care permit trecerea barierei dintre cunoastere si actiune, prin transferul cunostintelor
din planul teoretic in cel actional-practic. Cu ocazia drumetiei pe care am efectuat-o in jurul
localitatii am putut surprinde aspecte variate ale poludrii solului si consecintele asupra
vietuitoarelor. Pe anumite segmente ale cursului apei ce curge de-a lungul satului, elevii au vazut
resturi menajere, obiecte uzate aruncate la intdmplare; pe maluri au observat ramuri strivite, rupte,
flori salbatice rupte si aruncate, pungi de plastic, PET-uri. Am discutat cu elevii despre cele
observate, incercand sd gasim raspuns la problemele ,,De ce nu e bine sd rupem ramurile
copacilor?” ,,Unde ar trebui sa arunce oamenii resturile din gospodarie?” etc. Cu aceastd ocazie
am facut si un mic exercitiu. Le-am cerut copiilor, impartiti in cinci grupe, sa culeaga cate un
buchetel de flori diferite (cate o floare de fiecare fel), pentru mame, bunici sau pentru a-si
completa ierbarele. Am analizat fiecare specie de floare gasitd de cele cinci grupe, identificand
totodata si care specie era mai rara. Copiii au explicat apoi rezultatul obtinut (unele flori, fiind mai
atragdtoare, sunt culese mai des si astfel,
incet-incet, ele vor disparea). Ajunsi in
crangul din vecinatatea satului ne-am apucat
sd strangem gunoaiele gasite. Am discutat

despre modul in care aceste a afecteaza viata

speciilor din padure, iar copiii au explicat cat
de periculos este pentru pasari sa inghita
obiecte mici sau sd ramana captive in pungile

de plastic. Pentru ca am gasit intr-un loc

resturi de la un foc , am vorbit si despre riscul

pe care il implica focul in padure. Drept

recompensa pentru efortul depus , copiii s-au bucurat de un picnic la iarba verde. Activitatea a
continuat in sala de clasd, unde copiii, ajutati de parintii , au realizat costume Eco pe care le- au
prezentat in cadrul paradei. Elevii s-au dovedit foarte activi in gasirea de solutii pentru a proteja
mediul Tnconjurator, pentru a trai in armonie cu natura. Au inteles ca de sanatatea Pamantului
depinde sanatatea noastrd; de aceea trebuie sa iubeascd, sd respecte si sa ocroteasca natura.
Trebuie sa refaca si sa protejeze ceea ce li se pare inepuizabil si gratuit, si protejeze singura
planetd din Sistemul Solar pe care existd viatd, pe care existaim noi. Avem datoria morald ca,

impreund cu familia §i comunitatea, sa-i ajutdm pe copii sd gaseascd raspunsuri la o serie de
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intrebari legate de tainele naturii, de stransa legaturd care ¢ intre om si mediul inconjurator, de

influenta pe care o0 are omul asupra naturii.

Titlul activitatii: “PUNTI DE
PRIETENIE”

"Toleranta ii acorda oricarei alte fiinte
umane fiecare drept pe care 1l pretinzi pentru

tine." Robert

Green Ingersoll

Copilul invata sa se joace, sa lucreze, sa-si desfasoare activitatea intr-un cadru organizat, la
inceput intr-o colectivitate, in grup, iar apoi in grupuri diferite. Aceasta ii da posibilitatea de a
comunica mai bine, de a se integra in cadrul acelui grup, de a deveni mai creativ, de a trage
concluzii. Are posibilitatea de a Tnvata din experienta altora, de a deveni mai sociabil, de a lega
prietenii. Relatia de prietenie nu e numai o posibilitate, ci §i1 o necesitate. Scolarii mici au nevoie
sd Invete sa ia In considerare punctul de vedere al altor copii, sd facd schimb de idei si sa Inteleaga

mai bine experientele prieteniei lor. Am considerat de bun augur colaborarea cu copii dintr-0

scoala din alta comunitate, pentru a le trezi elevilor interesul pentru prietenie. Acest parteneriat

sprijind dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sd armonizeze relatiile cu sine si cu
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ceilalti. Dorinta noastra se indreapta spre a stabili noi si reale punti de comunicare Intre copii-
educatori-comunitate. Proiectul a avut drept scop desfasurarea de activitati educative extrascolare
in parteneriat cu altd unitate de invatdmant in care exista copii aflati in categoria grupurilor
dezavantajate social, financiar, economic, copii cu CES sau alte dificultati de socializare,
integrare, adaptare la mediul educational. Pentru cd Tmprejurdrile impuse de covid au facut
imposibild participarea fizicad la activitati, programul a fost gandit astfel incat sa se deruleze
online. Activitatile desfasurate au vizat mai mai multe obiective precum: dezvoltarea capacitatilor
de comunicare si interrelationare intre elevii scolilor partenere; insusirea de catre acestia a unor
norme de comportament civilizat; dezvoltarea sentimentelor de prietenie cu toti copiii, indiferent
de conditie materiala si sociala; consolidarea increderii in sine prin acceptarea si valorizarea
propriei identitati; valorificarea pozitiva a relatiilor interumane, pe criterii de egalitate; educarea

copiilor in spiritul tolerantei si cooperarii; crearea unei atmosfere de destindere si voie buna.

In ceea ce priveste cadrele didactice acestea si-au

propus sa creeze un mediu educational care sa favorizeze
dezvoltarea unor atitudini positive, sa promoveze metode
si tehnici noi de lucru cu elevii, s realizeze unui
management eficient la nivelul clasei si a unei comunicari
optime intre partenerii implicati in proiect. De rezultatele

acestui parteneriat au beneficiat Tn mod direct elevii din

scolile
partenere si indirect parintii si comunitatea locala.
Prima activitate ,,Sa ne Tmprietenim!”, a constat intr-
un schimb de mesaje virtuale prin intermediul

retelelor de socializare Facebook, Skype. Activitatea

s-a desfasurat in sdlile claselor partenere. Elevii

condusi de doamnele invatatoare au realizat un schimb
de mesaje virtual prin intermediul retelei de socializare Skype. Fiecare grup tinta s-a prezentat, Si-
au exprimat dorinta de a se imprieteni cu elevi din cealalta clasa, au facut cunostintd si au
descoperit pasiuni si interese comune. Cu sprijinul doamnelor Invatitoare au facut schimb de
adrese de email si facebook prin care si-au transmis mesaje de prietenie si felicitari virtual, in
cadru organizat si atent supravegheat. Pentru aceastd activitate am avut nevoie de laptop,
telefoane, tablete, conexiune la internet. A doua activitate, “Culorile prieteniei”, s-a

materializat intr-o expozitie cu desene si felicitdri realizate de copii pentru prietenii parteneri .
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Activitatea s-a desfasurat in salile claselor partenere. Elevii au realizat desene, felicitari si scrisori
cu ocazia sarbatorilor de Pasti. Corespondenta intre elevi s-a realizat prin tragere la sorti. Fiecare
elev a putut sa realizeze céte o scrisoare sau felicitare catre un coleg din clasa partenera caruia i-a
trimis urari si ganduri de sarbatoare. Emotionant a fost momentul in care elevii au primit raspuns
la corespondenta expediata, consolidand astfel noua relatie de prietenie. Cu desenele si felicitarile
primite de la clasa partenerd, elevii au organizat cate o expozitie tematica de Pasti. Urmatoarea
activitate ,,Zambete si flori” s-a desfasurat in paralel de catre cele douda scoli in cadrul
comunitatilor din care fac parte. Elevii au realizat din hartie colorata flori zambitoare pe care le-au
oferit apoi cetatenilor intalniti pe strada. Fiecare floare a fost oferitd doar contra unui zambet.
Elevii au reusit astfel sa descopere cat de placut si usor este sa aduci zambetul pe buze oamenilor

incarcati sufleteste de problemele de zi cu zi si au invatat cd un gest ,cat de mic ,poate crea unei

persoane de langa noi o stare de bine, micar si pentru scurt timp. In schimbul gestului lor, elevii

au primit cele mai de pret zdmbete! Pentru ca ne-am droit sd fim impreund si de 1 Iunie, elevii
celor doui scoli au pregitit momente artistice pe care le-au inregistrat si le-au trimis unii altora. n
finalul activitatii elevii celor doud clase au interpretat cantece dedicate Zilei de 1 Iunie si si-au
daruit felicitari virtuale realizate in programul WordArt. Elaborarea si desfasurarea tututror
activitatilor stabilite in comun pentru elevii din clasele participante, intarirea comuniunii dintre
persoanele implicate (elevi, cadre didactice, parinti), implicarea beneficiarilor in activitatile

propuse au fost rezultatele obtinute in urma implementarii acestui proiect. Am dezvoltat elevilor
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spiritul de toleranta si cooperare, sentimentul de bucurie, relaxare si intrajutorare pe care le-au

manifestat fata de toti colegii pe tot parcursul activitatilor.

Titlul activititii: “1 DECEMBRIE — ZIUA NATIONALA A ROMANIEI”

In preajma Zilei Nationale a Romaniei, impreuni cu elevii de la Scoala Gimnaziala
Pestera, am organizat o activitate in care am fost cu toti mici detectivi! Scopul nostru a fost sa
identificam care sunt zilele nationale ale partenerilor nostri din proiect, dar si ce mancaruri
traditionale au! A rezultat o activitate plind de voie buna, dar de pe urma céreia am descoperit o
multime de lucruri interesante. Spre exemplu, daca in Roméania Ziua Nationala este in prima zi de
iarnd, pe 1 decembrie, grecii sarbatoresc primavara, pe 25 martie, in timp ce italienii si belgienii
vara, pe 2 iunie, respectiv pe 21 iulie. Asa cum in Roméania sunt o multime de méancaruri
traditionale (sarmale, fasole cu ciolan etc.), In celelalte trei tari exista alte bucate delicioase.
Astfel, in Grecia, printre mancarurile traditionale regdsim branza feta, baclavalele, gyros,
moussaka, sosul Tzatziki, iaurtul grecesc sau spanakopita. In Italia, ca produse traditionale,
regasim, desigur, lasagna, pastele carbonara, pizza sau celebrul orez risotto. Ei bine, din Belgia vin
celebrele gaufre, dar si ciocolata. Dupa ce pandemia de coronavirus se va incheia, ne-am propus
ca atunci cand vor fi zilele nationale ale partenerilor nostri sa servim, impreund, cu miC Cu mare, o
parte dintre bunatatile fiecarei tari. Revenind la Ziua Nationala a Romaniei, le-am explicat copiilor
ce reprezinta cu adevarat data de 1 decembrie si de ce aceasta zi este un moment atit de special
pentru noi toti. Totodata, am facut un exercitiu de imaginatie si ne-am gandit ce am face daca pe 1

decembrie ne-am afla in Grecia, Italia sau Belgia!

Titlul activitatii: “CARTEA,
PRIETENUL COPIILOR”

Cititul este activitatea cu cel mai mare

impact in dezvoltarea intelectuala a
fiecaruia dintre noi! Din nefericire, tot
mai multe persoane aleg sa nu mai
citeasca! Spre exemplu, in Statele Unite,

americanii citesc, in medie, mai putin de o

carte pe an! Valoare este cam aceeasi si in
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Europa. in Romania, de exemplu, piata de carte reprezinta doar 10% din populatia tarii! Sunt date
ingrijoratoare, motiv pentru care la Scoala Gimnaziala Pestera acordam o atentie deosebita
cititului. Deseori, ne strangem in sala de clasa si citim impreuna, dupa care copiii sunt incurajati
sd continue acasa! Si pentru a face mai atractiv cititul, ne straduim sa venim cu o serie de
informatii inedite legate de citit! Spre exemplu, cand au aparut primele carti in lume? Dar pe
teritoriul actual al Romaniei si in limba romana? Si pentru ca suntem parteneri intr-un proiect
educational alaturi de persoane din Belgia, Italia si Grecia, am incercat, impreund cu ai nostri
elevi, sd descoperim cand au aparut primele carti in toate tarile enumerate mai sus. Primele carti
erau numite codexuri, adica pergamente legate intre ele, folosite mai ales in biblioteca din
Alexandria. Dar, cea mai veche carte tiparitd este Diamantul Sutra (11 mai 868). In limba romana,
prima carte a aparut In anul 1561, scrisa de Coresi. Se estimeaza cd in lume sunt peste 200 de
milioane de titluri diferite! Am Incercat sa intelegem ce inseamnd aceasta valoare. Asa cd i-am
provocat pe copii sa isi imagineze un sir din care fac parte toti locuitorii, indiferent de varsta, din

Romania, Italia, Belgia si Grecia - adica

tarile din proiectul nostru - si care tin In
maini, nu una, ci cate doua carti. Cititul este

0 activitate care poate fi promovata cu

succes 1n randul copiilor cu o singura
conditie: adultii sa citeasca alaturi de cei
mici. Totodata, noi, ca formatori in educatie,

trebuie sd organizam cat mai multe jocuri si

activitati amuzante / inedite, care sa ii faca

pe cei mici sa deschida o carte.
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Titlul activitatii: “TRADITII DE CRACIUN”

La Scoala Gimnaziald Pestera, in fiecare an, ne
bucuram de traditiile din preajma Craciunului. Fie
ca vorbim de impodobirea bradului, colindul sau

multe alte momente pline de bucurie, elevilor

nostri le dam posibilitatea sd se bucure de magia

sarbarilor. Dar pentru ca suntem parte dintr-un
proiect interesant, aldturi de scoli din Grecia, Italia

si Belgia, am vrut sd vedem care sunt cateva dintre

traditiile si obiceiurile din aceste tari, In perioada
sarbatorilor de iarnd. In Belgia, de exemplu, copiii
primesc daruri pe 25 decembrie, dar cele mai importante vin pe 6 decembrie, de la Mos Nicolae.
Cina de Craciun este speciala si incepe intotdeauna cu o bauturd insotitd de gustari. Urmeaza o

specialitate din fructe de mare, un curcan la cuptor si un desert specific, numit ”Gura lui Craciun”.

In Italia, brazii de Craciun se impodobesc pe 8 decembrie si sunt desfacuti pe 6 ianuarie, atunci

cand vine La Befana, o doamna batrana, cu aspect de vrajitoare pe o matura, care a fost invitata de
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incep cu Craciunul, continud cu Anul Nou si Epifania, adicd Boboteaza. Ca o asemanare cu

Romania, in multe gospodarii din Grecia este crescut un porc, pentru sarbatoarea Craciunului.

Copiii de acolo merg ca si cei din tara noastrd din casa in casa, cu colindul.

Copiii de la Scoala Gimnaziala
Pestera si-au propus ca la Craciunul viitor
sa trimita felicitari copiilor din Grecia,
Italia si Belgia! Prin acest gest au

demonstrat ca au inteles ca sarbatorile de

iarnd 11 unesc pe oameni, oriunde ar fi ei. Mai mult,
de pe urma activitdtii derulate si-au propus ca in
viitor sa descopere care sunt traditiile specifice din

multe alte tari ale lumii. Iata ca sarbatorile de iarna

pot fi un motiv de bucurie, dar si unul de cunoastere si descoperire a lumii care ne inconjoara.
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Titlul activititii:. “JUCARIILE SI ROLUL ACESTORA IN DEZVOLTAREA
COPILULUY”

Juciriile sunt cele mai indragite lucruri de catre copiii de pretutindeni! Impreuni cu elevii
de la Scoala Gimnaziala Pestera am incercat sa descoperim cand au apdrut primele jucarii in lume,
dar si daca ele difera de la tard, la tard. Cele mai vechi jucarii se pare cd au fost cele din lemn, pe
care copiii mai mari si le confectionau chiar singuri. Primele jucérii asa cum le stim noi astazi au
aparut in secolul al XVII-lea. Erau confetionate din lemn de pin, aveau fete pictate si purtau cele
mai la moda vesminte. Austriecii au adus papusile, apoi nemtii au venit cu jucdrii educative
(cuburi, discuri, trenulete etc). La Scoala Gimnaziald Pestera 1i Incurajam pe copii sd daruiasca
jucdrii si celor ce nu au sansa de a avea acasa . Mai mult, ne folosim de jucarii si in actul de
predare pentru cd, nu-i asa, cel mai bine
fnvatam atunci cand ne jucam. Si pentru ca
suntem parte dintr-un proiect educational
alaturi de parteneri din Italia, Grecia si Belgia,
consideram cd 1n viitorul apropiat ar fi oportun

ca parte dintre copii sa faca schimb de jucarii.

Noi, cei de la Scoala Gimnaziald Pestera, ne-

am dori sa trimitem jucadrii la prietenii nostri de
peste hotare, iar cei de acolo sa trimitd acelasi numar de jucarii. Ar fi un experiment social inedit,

cu atat mai mult cu cat alegerea jucariilor ce urmeaza a fi trimise sa le apartina celor mici.

Titlul activititii: “SPORTUL INSEAMNA VIATA !”

In cadrul activititii, am vrut si identificim care sunt
sporturile nationale in tarile din proiectul nostru, dar si sa
evidentiem importanta practicarii miscarii. Multi dintre
elevii nostri de la Scoala Gimnaziald Pestera sunt inscrisi

la oind, sportul national din Romania. Oina a fost

practicatd 1inca din secolul XIV (1364), potrivit

documentelor vremii. Oina a fost intodusa ca disciplina obligatorie in toate scoile in anul 1989, de
catre Spiru Haret, cel mai mare reformator al scolii romanesti, din toate timpurile. Pe 9 mai 1899,
la Bucuresti s-a tinut primul campionat national de oind. Asa cum in Roménia oina este sport

national, in Italia e fotbalul, dar si cel mai popular. Istoria campionatului italian de fotbal incepe in
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anul 1898, competitie la care au paricipat Inter,
Torinese, Reale Societa din Torinp si Genoa. In
Belgia, sportul national este ciclismul. Eddy
Merckx este considerat cel mai de succes ciclism

din istoria acestui sport. Viictorile sale includ un

numdr de neegalat de 11 victorii Grand Tours

(cinci Tururi ale Fratei, cinci Tururi din Italia si
un Tur al Spaniei). Majoritatea Jocurilor Olimpice,
asa cum le cunoastem astdzi, au fost inventate sau practicate in Grecia Antica. Pentatlon, Alergare,
Aruncarea Discului, Lupte si Box sunt doar cateva dintre disciplinele practicate in Grecia de
cateva mii de ani. Fiecare tara are particularitatile ei in materie de sport, dar, cel important lucru —
spunem noi — este ca toate sporturile au aceleasi puncte de plecare: promovarea fair-play-ului,
dorinta de autodepasire, atingerea succesului si dezvoltarea unui stil de viatd sdnatos. La Scoala
Gimnaziald Pestera le insuflam copiilor dragostea pentru sport, pentru miscare, pentru un stil de
viatd sandtos. Acesta este si motivul pentru care derulam o multime de competitii sportive in

scoala noastra sau chiar in comunitate. Sportul este viata!

Titlul activititii: “INCURSIUNE iN LUMEA MAGICA A MARTISORULUI”

Situatia/ contextul care a determinat aparitia modelui de buni practica: Obiceiul
martisorului este legat de innoirea naturii, de un dialog ancestral dintre iarnd si vara. larna era
reprezentatd prin alb, iar soarele — prin rosu. Se credea ca cei care purtau acest talisman vor fi
sandtosi, frumosi, placuti, dragastosi si norocosi. Activitate de confectionare a martisoarelor a avut
drept scop stimularea activitatii de cercetare privind istoricul, traditiile si legenda martisorului prin
dezvoltarea creativitd copiilor in domeniul artistico-plastic , precum si formarea de abilitati
practice.
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
Activitatea s-a desfasurat sub formad de atelier de informare si apoi de confectionare a
martisoarelor
Rezultate obtinute:
v imbunatatirea performantelor artistico - plastice prin insusirea unor tehnici noi i variate;
utilizarea diverselor materiale si tehnici de lucru in functie de temele propuse;
dezvoltarea spiritul critic, autocritic;

imbunatatirea relatiilor de comunicare intre elevi.

RACAN Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
X of the European Union




Titlul activititii: “FILE DE POVESTE - ION CREANGA”

Descrierea activitatii:
Vizitarea expozitiei dedicata marelui scriitor din cadrul bibliotecii ;
Prezentarea unor informatii interesante despre scriitor descoperite de
elevi in urma studierii biografiei acestuia.
Realizarea unui concurs literar pe 5 echipe de cate 6 elevi
Probe concurs :
Proba I : Completeaza ciorchinele cu datele biografice :
Proba II :Recunosti povestea ?
Proba IlI: Cine a spus ?
Proba IV : Micul povestitor
Dupa fiecare proba castigata, elevii au obtinut cate o stelutd cu titlul unei povesti scrise

de Creanga. La sfarsitul activitatii elevii au fost recompensati cu diplome.
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Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
v realizarea unei expozitii de carte semnate de Ion Creanga;
v' realizarea unor desene, picturi inspirate din lumea povestilor lui Creanga;

V" interpretarea unor roluri din povestile si povestirile Iui Creanga.

Rezultate obtinute:
Consolidarea cunostintelor referitoare la viata si activitatea scriitorului;
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucru in echipd;

Valorificarea aptitudinilor si competentelor artistice si literare ale copiilor

Titlul activititii: “IMPREUNA PENTRU DESCOPERIRE SI CUNOASTERE”

Concursul interdisciplinar ”loan Murgescu”, pentru clasele a VII-a si a VIII-a. Concursul a avut
doud probe:Limba si literatura romana si Matematica si stiinte (chimie, fizicd). Elevii lucreaza
individual sau in grup pentru rezolvarea exercitiilor si problemelor. Vor fi folosite instrumente
TIC, fise de lucru.

REGULAMENTUL CONCURSULUI

Competitia se desfasoard pe doud niveluri: nivelul I- clasele a VII -a, nivelul al Il-lea- clasele
aVlll-a. Din cadrul scolii pot fi inscrisi grupe de 4-6 elevi/clasda. Concursul a avut doua probe

obligatorii pentru toti participantii: Limba si literatura roméana si Matematica si stiinte.Durata

fiecarei probe are 30 de minute. Intre cele doud probe elevii au avut 0 pauzi de 10 minute.

Fiecare clasa a avut subiectul adaptat nivelului de cunostinte si programei. Fiecare proba de
concurs va fi notatd cu 50 de puncte. Nu se acorda puncte din oficiu. Rezultatul concursului
pentru fiecare grupa de elevi va fi reprezentat de suma punctajelor obtinute la cele doua probe.
Nu s-au admis contestatii. Rezultatele finale se afigseaza in aceeasi zi. Se acorda premiile I, I, TIT
si mentiuni. La fiecare nivel se acorda mentiuni speciale pentru 40% din numarul participantilor.
La fiecare nivel al concursului organizatorii vor acorda un premiu special unei lucrari ce se va
remarca prin creativitate si ingeniozitate in rezolvarea sarcinilor de lucru. Cadrele didactice care
fac parte din comisiile concursului (organizare, evaluare, supraveghere) isi vor asuma
responsabilitatea pentru atributiile care le revin. Concursul trebuie sa fie transparent in ceea ce
priveste corectitudinea, promptitudinea si seriozitatea.
Rezultate obtinute:
Dezvoltarea competentelor interculturale , educatie interculturald ,educatia incluziva

Dezvoltarea creativitatii elevilor, competentelor la matematica ; stimularea lucrului in echipa
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Dezvoltarea competentelor de evaluare transdisciplinara a cadrelor didactice de discipline diferite
EXERCITII DISTRACTIVE
Limba romana
Gasiti cuvantul potrivit care sd numeasca urmatoarele alimente:

1 lapte , iaurt , branza , unt , smantana

2 dulceata , marmelada , gem , compot , biscuiti , bomboane

3 prune , mere , portocale , lamai , banane

4 sunca, salam , parizer , carnati

5 cartofi , varza , morcovi , ardei , ceapa

(fructe , legume , lactate , dulciuri , mezeluri )
Gasiti cuvantul potrivit pentru:

* locul unde invata copiii

* locul unde se vand rechizite si manuale

» magazinul unde se vand lactate , mezeluri si dulciuri

* obiecte de imbracaminte

* stilou , creioane , caiete , gume , ascutitori.

( alimentara , librarie , scoala , rechizite , haine)

Raspunde , daca stii sa explici:

a )Pepenele verde poate fi rosu ?

b) Pepenele verde poate fi galben ?

c) Pepenele galben poate fi verde ?

d) Rosiile pot fi verzi ?

e ) Rosiile pot fi galbene ?

Proverb Ordoneaza cuvintele in propozitii si retine invatatura proverbelor gasite .

* ajutd, cei, pe, Norocul, indrazneti

.* luceste, aur, tot, ce, e, Nu.

Titlul activititii: “NU-DA-DAR
CLUB ART CREATIV”

Elevii au lucrat pe grupe in ateliere

de creatie, In functie de aptitudinile

fiecaruia: pictura figurinelor din lut,

modelare si picturi figurine din lut,

tesaturi la razboi, tricot, bijuterii

handmade
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Titlul activititii: “RELATII CULTURALE CONSTRUCTIVE”

24 de elevi vor fi grupati in 4 grupe. Fiecare grupa va prezenta proiectul in fata clasei, iar
profesorul va conduce discutia in sensul definirii tipurilor de comunitati (multiculturale,
interculturale) si a relatiilor culturale constructive. Prezentarea proiectelor de grup “Comunitatea

9

musulmana si romana”, Diamantul valorilor, ”Comunitatea araba si romana”, ’Comunitatea araba
si romana”
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- conversatia, explicatia, exercitiul, analiza,
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
Clasa are un numar de 20 de elevi, care
se caracterizeazd, In general, printr-0
dezvoltare psihica si fizica
normald,corespunzatoare varstei.

Rezultate obtinute;

- dezvoltarea personala a elevilor

(comunicare, relatii  personale  si

profesionale, independenta crescutd) si

maximizarea propriului potential

Contactul dintre comunitatile culturale a fost dominat permanent de perceptia ,,celuilalt™ si de
raportarea la propria imagine, de cele mai multe ori influentata de stereotipuri.
Comunitatile multiculturale se caracterizeaza prin convietuirea grupurilor apartindnd unor culturi

diferite in acelasi spatiu social dat, care nu-si propun realizarea de schimburi culturale.

RACAN Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
HRK of the European Union




Schimbul intre culturi are loc prin interactiunea dintre oameni, prin influentele exercitate mai intai

la nivelul unui grup mai mic si asimilate ulterior la nivelul unui grup mai larg.
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Comunitati diferite in Valu Lui Traian

* -Crestini
* -Musulmani
* -Rromi

Titlul activititii: “UN MEDIU MAI CURAT, O VIATA MAI BUNA”
Elevii trebuie sa-si dezvolte capacitati lede organizare si spirit de cooperare in echipasi
sd-si motiveze participarea la protectia mediului din orizontul local.Elevii sunt impartiti pe grupe
de lucru. Fiecare grupa are cate o zona de ecologizare. Vor sorta deseurile in saci menajeri.
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
Resurse:
a. umane 38 elevi ,clasa a V-A, B
b. materiale: saci menajeri,
manusi de unica folosinta,
Rezultate asteptate:
a. reducerea poluarii solului si a
aerului realizate prin actiunile
de reciclare a deseurilor, a
actiunilor de ecologizare;
b. constientizarea de cétre elevi

a problemelor de mediu
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Titlul activitatii: ,ATELIER DE COLINDE”

Situatia / contextul care a determinat aparitia modelui de buni practica: participarea la

proiectul "Competentele profesorilor intr-o epoca a schimbarii”

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale): elevii
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva “Albatros” Constanta au realizat o activitate de
petrecere a timpului liber adecvatd perioadei sarbatorilor de iarnd, in cadrul careia au ales sa
realizeze un cerc de colinde, in care sa cante, sa invete si sa discute despre traditiile romanesti de
iarna. S-au folosit fise cu versurile colindelor, prezentari si dezbateri in cadrul atelierelor de lucru
di cadrul cercului, punand la dispozitie spatiu si timp adecvat necesare repetitiilor multiple.
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice: repetitia succesiva
Rezultate obtinute: sensibilizarea si implicarea comunitatii in adaptarea procesului educativ al

copiilor cu CES.
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Titlul activitiitii: ,,SA NE RELAXAM iINVATAND ”

Situatia/ contextul care a determinat aparitia modelui de buna practica: participarea la

proiectul "Competentele profesorilor intr-o epoca a schimbarii”

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale): Scopul
activitatii a fost realizarea unei ore de curs intr-un mod foarte relaxant, placut, pentru toti cei
implicati. Pe fundal muzical relaxant s-au desfasurat o serie de activitati ludo-terapeutice, in sala
de stimulare senzoriala unde, in functie de necesitdtile psiho-emotionale, elevii au dezbatut
aspecte teoretice intr-o atmosfera motivantd, relaxantd, propice stimuldrii creativitatii si
brainstormingului. Elevii au beneficiat de stimulare senzoriald vizuala, tactila, kinestezica intr-un
mediu propice dezvoltarii simturilor, putand fi dezbatute, analizate, prelucrate interdisciplinar
multe informatii, teorii, aspecte de specialitate din curriculum. Dotarea silii de stimulare

senzoriala garanteaza eficienta procesului educativ intr-o ambiantd adecvata.

Recomandiri succinte privind organizarea si desfisurarea activititii didactice: activitatea se
poate adapta pentru orice disciplind din curriculum, si are eficientd maxima cand se desfdsoara in

sala de stimulare senzoriala

Rezultate obtinute: adaptarea aspectelor educationale interdisciplinare la interesul elevilor,
sporirea interesului / motivatiei parintilor / tutorilor pentru desfasurarea unor activitati

asemanatoare viitoare
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Aspecte pozitive: consolidarea relatiei pozitive elev-profesor, sporirea interesului / motivatiei
parintilor / tutorilor / comunitatii pentru

desfasurarea unor activitdti asemdnatoare

viitoare

v' Reflectii/ Lectii invitate: activitatea

este eficientd cand se lucreazd cu grupe mici
de elevi, nu este eficientd cu toti copiii dintr-0

clasd numeroasa 1n acelasi timp

Titlul activitatii: ,,FULG DE NEA”

Situatia/ contextul care a determinat

aparitia modelului de buna practica:

participarea la proiectul “Competentele

profesorilor intr-o epoca a schimbarii”

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale): elevii
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva “Albatros” Constanta au invitat parintii la un moment
artistic pregdtit in prealabil, in cadrul cdruia au cantat impreuna colinde, au invatat lucruri noi

despre datinile strabune si au discutat despre traditiile romanesti de iarna.

Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activititii didactice: elevii vor
stabili Tmpreund cu organizatorii ce momente vor face parte din program, modalitatea de

organizare / prezentare, precum si ordinea acestora in program
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Rezultate obtinute: sensibilizarea si implicarea comunitatii in adaptarea procesului educativ al

copiilor cu CES.
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Titlul activitatii: ,, DICTIONARUL UMAN”

Situatia/ contextul care a determinat

aparitia modelului de buna practica:
participarea la  proiectul “Competentele

profesorilor intr-o epoca a schimbarii”

Strategii  didactice utilizate (metode,

mijloace, materiale s§i alte resurse

educationale): Se propune elevilor stabilirea

unei tematici pentru a fi dezbatute, iar unul

dintre elevi reprezinta, prin joc de rol, un
dictionar uman, capabil de a oferi mai multe
informatii despre tematica abordatd. Se pot stabili Intrebari despre cateva aspecte mai putin

cunoscute, pe care sd le clarifice dictionarul.

Recomandiri succinte privind organizarea si desfisurarea activitatii didactice: elevul care
doreste ca joc de rol sa fie dictionarul uman trebuie sa aiba timp si acces la informatii detaliate
despre tematica aleasd, de aceea Intrebarile adresate trebuie sa ofere timp pentru documentare si

raspuns.

Aspecte pozitive: activitate se poate

desfasura atat in sala de clasa, cat si in

biblioteca scolara sau 1in biblioteca
orasului, pentru a putea beneficia de

ajutorul specialistilor si de implicarea
|

Competengele profesorilot
schimbirit

comunitatii

Titlul activitiitii: ,,VANATOAREA DE
COMORI”

Situatia/ contextul care a determinat

aparitia modelului de bund practica:
participarea la proiectul “Competentele

profesorilor intr-o epoca a schimbarii”
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Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale): Grupul de
elevi este dus Tntr-un spatiu exterior generos, unde isi aleg echipele si au de cautat indicii care
ulterior vor duce la descoperirea unei comori. Pentru a putea trece de la un punct de control la
altul, echipele au de descifrat ghicitori, au de raspuns la intrebari de culturd generald sau de
realizat mici activitati practice. Traseul trebuie stabilit astfel incat sd nu fie nici prea scurt, nici

prea lung.

Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
indiciile,traseul si comorile trebuie realitate si plasate din timp in locurile corespunzatoare.Durata

si lungimea competitiei sa fie adecvata varstei si competentelor elevilor.

Rezultate obtinute: o competitie amicald pentru o vandtoare de comori amuzantd si distractiva,

dar care solicitd nonformal competente achizitionate formal in scoala

Aspecte pozitive: implicarea comunitétii.
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Titlul activititii: ,,UNIVERSUL PRIETENIEI INTR-O FELICITARE”
Contextul:

Prin activitatile pe care le desfasuram incercim sa creem contexte care sa Incurajeze
interactiunea dintre elevi. Pentru o buna dezvoltare a abilitatilor sociale, am desfasurat activitati
care au urmarit interactiunea dintre elevii nostri si elevii din scolile de masa partenere. Prin aceste
activitati ne-am propus, de asemenean, sa crestem si gradul de constientizare si intelegere privind
particularitatile elevilor cu cerinte educative speciale, pentru elevii si cadre didactice din scolile

partenere.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- Conversatia; explicatia; jocul didactic; cartoane colorate; instrumente de scris si
desenat; lipici; forfecute.
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Activitdtile s-au desfasurat In cadrul scolii noastre, elevii din scolile partenere au vizitat
scoala si au format grupe de lucru impreuna cu elevii nostri. Activitdtile s-au desfasurat intr-un
cadru nonformal, elevii s-au prezentat, au facut cunostintd cu colegii lor si au avut ocazia sa
lucreze impreuna. Ei au avut de realizat felicitari, pe care le-au inmanat apoi colegilor de grupa.
Rezultate obtinute:

Atat elevii nostri cat si colegilor din scolile de masa, au participat cu placere la activitatile
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Cuvantul central al activitatilor a fost ,,PRIETENIE”, fiecare elev castigdnd un nou prieten. La
finalul activitatii au fost realizate 20 de felicitari, fiecare elev oferind o felicitare noului prieten.
Aspecte pozitive:

Elevii nostri au avut ocazia sa relationeze cu alti copii, munca lor sd fie apreciatd si
valorizatd. Elevii din scolile de masa au invatat mai multe despre colegii lor si au putut sa-si
formeze o imagine reald a ceec e Inseamna ,, cerinte educative speciale” si modul correct de
raportare la acestea.

Reflectii/ Lectii invatate: copiii au interactionat Intr-un mod natural, au fost deschisi sd invete, sa

inteleagd, fiecare copil avand ceva de oferit celorlalti.

Titlul activitatii: ,, CURCUBEUL DIVERSITATII”
Contextul:

»suntem diferiti”- aceasta sintagma nu ar trebui sa aibd o conotatie negativa, elevii trebuie
sd Inteleaga ca ceea ce ne face ,,diferiti” ne face in aceeasi masura ,,unici’.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
Activitati de grup; conversatia; demonstratia; cartoane colorate; instrumente de scris
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

La activitdti au participat elevi de gimnaziu din cadrul institutiei noastre si din cadrul
scolilor de masa partenere. Elevii au desfasurat mai multe activitati de tipul ,,ice-braker” si de
dezvoltare personala, obiectivul central fiind evidentierea calitatilor individuale ale participantilor
si modul n care acestea contribuie la crearea unui cadru in care diversitatea este valorizati. In

cadrul jocurilor eu fost prezentate mai multe ,,calitati”, ,activitati preferate”, ,trasaturi fizice”.
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Fiecare element introdus, a fost scris pe un carton colorat. Pe parcursul activitatilor elevi au primit
diverse cartonase colorate, in functie de preferinte sau de calititile manifestate. La final fiecare
elev si-a format un ,,curcubeu” unic din cartonasele primate.
Rezultate obtinute:

Elevii au inteles ce inseamna cuvantul ,,Diversitate”, au aflat mai multe informatii despre
colegii lor si au avut ocazia sd vadd modul in care diversele calitati si preferinte contribuie la

conturarea unei imagini personale unice.

Aspecte pozitive: activitatea s-a desfasurat intr-un cadru relaxant, elevii au participat cu placere si

s-au implicat in realiarea exercitiilor propuse.
Reflectii/ Lectii invitate: elevii au inteles cd fiecare dintre ei este unic, fiecare are propriile
calitati si faptul cd suntem diferiti contribuie la dezvoltarea noastra individual, avand mereu ocazia

sd Tnvatam ceva nou de la ceilalti.

Titlul activitatii: ,,DANSEZ PENTRU DIVERSITATE”
Contextul:

Atunci cand vorbim de problematica ,,Cerintelor educative speciale”, ne confruntam de
multe ori cu lipsa de informatii a celorlalti, fapt care duce la marginalizarea persoanelor cu
particularitati diferite de dezvoltare. Ne-am propus sa fim mai prezenti in comunitate si am
incercat sa construim o punte prin care sa le oferim ocazia persoanelor cu dezvoltare tipica, sa
interactioneze cu elevii nostri.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- Activitate normala; exercitiul; demonstratia; sistem audio.
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Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Activitatea s-a desfasurat in parc, elevii insotiti de parinti si cadrele didactice au participat
la organizarea unui ,,Flash mob”. Activitatea a fost coordonatd de un animator. Persoanecle
prezente 1n parc au fost invitate sa participle si sa interactioneze cu elevii din cadrul scolii noastre.
La final elevii au oferit participantilor mici felicitari, prin care le multumeau pentru implicare.
Rezultate obtinute: aldturi de elevii nostri s-au implicat aproximativ 30 de parinti si copii care
erau prezenti in acel moment 1n parc.

Aspecte pozitive: persoanele participante s-au declarant incantate de aceasta activitate inedita, au
avut ocazia sa afle mai multe despre institutia noastra si serviciile pe care le oferim.
Reflectii/ Lectii inviatate: activitatea a primit un feedback pozitiv din partea tuturor

participantilor, fapt care a dus la planificarea unor activitati similare Tn viitor.

Titlul activititii: ,DESCOPERIM LUMEA IMPREUNA - EXPERIMENTE”
Contextul:
Lumea inconjurdtoare, ca si contactul cu propriul nostru corp, sunt simtite, intelese si

»traite” incepand cu un nivel bazal, circumscris simturilor. Este un nivel concret si intuitiv

de cunoastere, fara de care nici o altd forma de intelegere, fie ea abstractd sau emotionala nu ar fi

posibila. Pentru o persoana obisnuitd, aceasta prelucrare si intelegere a lumii este fireasca, de
lasine, deoarece creierul giseste suficiente stimulirile din mediul extern/intern. Insa,
pentru majoritatea copiilor cu tulburdri de integrare senzoriala. aceastd cunoastere este perturbata.
Cei mai multi prezintd o serie de dezechilibre senzoriale, pe diverse canale de procesare, care fi
impiedicd sd functioneze adaptativ si sd dea un raspuns adecvat solicitdrilor mediului
extern/intern. Astfel, in cautarea lor alertd, ei incearca din rasputeri sa realizeze o ,,homeostazie

senzoriala”, un echilibru care sa le aducad starea de confort fiziologic si deci, o stare de liniste, asa

A . A

b
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Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

-Conversatia; demonstartia; spuma; colorant; materiale cu texture diferite.

Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

La activitate au participat elevii din cadrul institutiei noastre si din scolile partenere. Prin
experimentele desfasurate elevii au avut ocazia sa exploreze lumea inconjuratoare, sa-si antreneze
simturile si sd-si imbunatateasca dezechilibrul de procesare senzoriala. Colegilor, din invatdmantul
de masa i-au ajutat sd indeplineasca sarcinile propuse, invatdnd cu aceasta ocazie lucruri noi
privind particularitatile de dezvoltare al elevilor cu autism.

Rezultate obtinute: 15 elevi din cadrul scolii noastre au desfasurat activitti de integrare
senzoriald, activitati menite sa le faciliteze interactiunea de zi cu zi cu stimuli diversi. Colegilor
din scolile de masa au avut ocazia sa-I asiste si sd invete lucruri noi.

Aspecte pozitive: copiii s-au aratat incantati de activitatile desfasurate, elevii din scolile de masa
au inteles mai bine contextual in care anumite comportamente apar la colegii lor cu particularitati
diferite de dezvoltare.

Reflectii/ Lectii invatate: orice tip de activitate reprezintd ocazie unicd prin care sa invatam

lucruri noi, sd invatam sa ne acceptam unii pe altii, sa devenim mai buni, mai toleranti.

Titlul activitatii: , MINUNATA LUME A POVESTILOR”
Contextul:

ocazia sa invete mai multe despre comportamentele pozitive, cele negative si care sunt urmarile

acestora.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- Activitatea de grup; Conversatia; explicatia; instrumente de scris si colorat; marionete,

video proiector.
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Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Elevii au vizionat povestea ,,Cei trei purcelusi”, colegii lor mai mari, din institutiile
partenere, au pus In scend povestea folosind marionete. Dupd vizionarea s-au purtat discutii
privind comportamentul diverselor personaje. Ajutati de colegilor, elevii au desenat personajele
preferate si le-au prezentat.

Rezultate obtinute:

Elevii au avut ocazia sd invete mai multe despre urmadrile unor actiuni, E folosind
personajele povesti, ei au putut sa identifice comportamentele positive si cele negative.

Aspecte pozitive: elevii au urmadrit cu interes sceneta realizata de colegilor mai mari, apoi, cu
ajutorul acestora au avut ocazia sa interpreteze ei povestea cu ajutorul marionetelor.
Reflectii/ Lectii invatate: Depdasirea ,,cadrului formal” ii ajutd pe elevi sd transpund mai bine in

situatii reale de viatd informatiile pe care si le Insusesc in cadrul activitatilor didactice.

Titlul activititii: ,,SA NE CUNOASTEM MAI BINE!”
Contextul:

Colaborarea eficienti are la bazi o buni cunoastere intre participanti. Inainte de derularea
oricarei activitati, este esential ca elevii sd se cunoascd reciproc. Pentru antrenarea abilitédtilor de
relationare si cooperare, am organizat activitati care le-au permis elevilor sd se cunoasca mai bine
si sd se imprieteneasca cu colegii lor din institutiilor partenere.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
- demonstratia; conversatia; fise de prezentare cu pictograme.
Recomandiri succinte privind organizarea si desfisurarea activitatii didactice: la activitate

au participat elevii din institutia noastrd si din scolile de masa partenere. Elevii au fost organizati
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n grupe de lucru, pentru a permite participarea tuturor au fost folosite pictograme, uniformizand
astfel sarcinile si acordandu-le tuturor sansa sad participe in mod egal. Folosind fisele cu
pictograme elevii au realizat, In urma discutiilor din grup, profilul partenerului.

Rezultate obtinute: Elevii au avut ocazia sa relationeze, sa-si exprime preferintele si sa lucreze in
echipa.

Aspecte pozitive: Pentru cei mai multi elevi din scolile de masa, activitatea a reprezentat primul
contact cu elevi cu cerinte educative speciale. Copiii au invatat unul de la celdlalt, au invétat de ce
este importanta toleranta si acceptarea.

Reflectii/ Lectii invitate: Elevii au observat ca au multe interese comune, ca diferentele nu-i se

para, ci doar le ofera ocazia sd Invete lucruri noi.

Titlul activititii: ,,CARE E SUPERPUTEREA TA?”
Contextul:

In activitatea pe care o desfasurdm, dezideratul suprem este atingerea de catre elevi a

potentialului maxim de dezvoltare. Fiecare elev are ceva de oferit si poate In maniera proprie sa
indeplineasca o sarcind in mod independent. Activitate organizatd a avut drept scop cresterea
gradului de constientizare privind particularitatile de dezvoltare ale elevilor cu cerinte educative
speciale si mutarea atentiei de pe dizabilitate pe abilitatile speciale si unice are fiecaruia.
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);

- conversatia; demonstratia; exercitiul; instrumente de scris si colorat, cartoane.
Recomandiri succinte privind organizarea si desfisurarea activitatii didactice: la activitate

au participat 15 elevi de ciclul primar, din institutia noastra si scolile partenere. Elevii au realizat
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animdlutul. Pentru fiecare animalut, elevii au ales trei caracteristici, care il ficeau unic si special.
Elevii si-au prezentat creatiile si s-au purtat discutii despre calitatile personale.

Rezultate obtinute: activitatea a fost centratd pe autocunoastere si descoperirea acelor
caracteristici care incurajeaza dezvoltarea unui mediu incluziv.

Aspecte pozitive: elevii s-au ajutat reciproc pe parcursul desfasurarii activitatii, avut ocazia sa se
cunoasca mai bine, sa invete ca fiecare are ceva de oferit si are ,,super-puterea” de a-i ajuta pe
ceilalti.

Reflectii/ Lectii invatate: lucrand Tmpreund si valorizand micile reusite ale fiecaruia, depasim

barierele care duc la izolare si marginalizare.

Titlul activititii: ,,SA NE CUNOASTEM DINCOLO DE MASTI”
Contextul:

Prin aceasta activitate ne-am dorit sa crestem calitatea interactiunii dintre copii,
identificarea lucrurilor pe care ei le au In comun si valorizarea fiecdrui participant in parte. Cu
fiecare reusita, oricat de micd, copiii isi formeazd o imagine de sine pozitiva si trdirea unei
experiente de succes, va duce la cresterea implicarii In activitatile viitoare.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
- demonstratia; conversatia; masti; instrumente de scris si colorat
Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
Copiii vor lucra in perechi, elevii 11 vor impartdsi preferintele in ceea ce priveste modelul

de masca si culorile utilizate pentru realizarea acestuia. Fiecare elev va realiza o masca pentru
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coechipierul lui, respectand indicatiile date de acesta. Acest mod de organizare a activitatii creeaza
un context In care elevii trebuie sd comunice, sd pund intrebari, sa fie atenti la partenerul de
comunicare si sa respecte dorintele celuilalt.

Rezultate obtinute:

Zece elevi din cadrul institutiei noastre au realizat masti de animale, alaturi de colegii lor
din invatamantul de masa. Copiii au avut ocazia sa interactioneze, aceasta situatie fiind benefica
pentru fiecare dintre ei.

Aspecte pozitive: Prin interactiunea directa, nemijlocita, elevii au ocazia sa se cunoasca mai bine
sa Invete unii despre ceilalti, fiind astfel pusa in practica ideea de incluziune si integrare.

Reflectii/ Lectii invitate: Activitatea a fost de asemenea si o oportunitate foarte bund de
dezvoltare si antrenare a capacitatii de exprimare a emotiilor si sentimentelor. Elevii au facut
aprecieri asupra modului in care s-au simtit in grupele de lucru, in toate cazurile feedback -ul

primit fiind unul pozitiv.

Titlul activititii: ,,SA NE LASAM AMPRENTA!”

Contextul:
La fel de importanta ca intercunoastere este si autocunoastere. Pentru a te putea prezenta si
a relationa cu cei din jur, Intr-o maniera functionald, trebuie sa ai capacitatea sd iti conturezi si sa-

ti delimitezi identitatea proprie. Aceste aspecte sunt importante si pentru dezvoltarea elevilor
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nostri, prin activitdtile pe care le desfasurdm incercam sa introducem intr-o manierd accesibila
aceste notiuni.
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);

- demonstratia; conversatia; invatarea prin descoperire; acuarele; planse de desen
Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:

Obiectivul acestei activitati a constat in cresterea gradului de constientizare a copiilor cu
privire la propria identitate. Acest aspect a fost concretizat vizual prin folosirea amprentei
individuale in procesul de pictarea a mai multor tipuri de animale, dar si in observarea varietatii
rezultatelor obtinute de fiecare participant in parte.

Rezultate obtinute: la finalul activitatii fiecare elev a avut o plansa unica, realizata intr-o maniera
personala cu elementele preferate de acesta.

Aspecte pozitive: elevii au avut ocazia sa inteleaga mai bine ce inseamna ,,individualitate”, sa-si
exprime parerile intr-un cadru valorizant si sd Tnvete sd faca aprecieri pozitive la adresa celorlalti.
Reflectii/ Lectii invitate: Pornind de la diversitatea lucrarilor realizate de copii, a fost posibil

transferul cétre realitatea varietatii umane cu diferentele si asemanarile sale.

Titlul activititii: ,,INVATAM SA LUCRAM iIMPREUNA”

Contextul:

Implicarea elevilor in realizarea sarcinilor este mult mai mare
atunci cand sunt promovate interactiunile bazate pe relatii de cooperare
si nu de competitie. Elevii Invata sd-si asume responsabilitati, sd participe la luarea deciziilor, sa
ofere si sa primeasca sugestii. In acest context este cultivati toleranta si acceptarea.
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
- demonstratia; conversatia; invatarea prin descoperire; sfoard, cartonase cu imagini.

Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
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Elevii cu cerinte educative speciale, impreuna cu colegii lor, au format grupe si au incercat
sd rezolve sarcinile propuse. Folosind sfoara, ei au avut de recreat profilul diverselor obiecte
prezentate pe cartonase. Pentru indeplinirea cu succes a activitdtii a fost nevoie de implicarea
fiecdrui elev. Elevii au fost incurajati sa-si organizeze propriile strategii, sd-si Tmparta sarcinile
astfel Incat fiecare sa participe intr-o maniera semnificativa la rezolvarea problemei.

Rezultate obtinute:

Pentru realizarea sarcinii, elevii au fost nevoiti ca in interiorul grupurilor sa coopereze si sa
formeze un mediu in care participarea fiecaruia sa fie valorizata. Elevii tipici i-au ajutat pe cei cu
cerinte educative speciale, remarcand in acelasi timp ca interventia acestora era absolut necesara

pentru a putea sa realizeze profilul obiectului.

Aspecte pozitive: Aceasta activitate a reprezentat o noud oportunitate de a lucra impreuna, de a

evidentia punctele tari ale fiecaruia si de a invéta sa pretuim diversitatea.
Reflectii/ Lectii invatate: Participarea fiecaruia este importanta. Dacd dam o sansa reald fiecare

dintre noi poate contribui la rezolvarea unei sarcini.

invdtare. Aceste stimuleazd simturile copiilor, au avantajul ca se pot desfasura oriunde si pot
include orice element din mediu. Experientele si activitatile la care copilul ia parte de la cele mai
mici varste, au un impact insemnat In conturarea diversificare si dezvoltarea abilitatilor.
Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);

- demonstratia; conversatia; invatarea prin descoperire; obiecte din plastic, diverse tipuri de

cereale.
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Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activititii didactice: copiii
vor explora diversele elemente prezentate, vor fi pusi in situatia de a descoperii si intelege diverse
concepte. Fie cd vorbim de explorarea unor materiale sau manipularea lor, amestecarea, masurarea
sau mutarea, jocurile senzoriale favorizeaza totodatd si dobandirea si imbundtdtirea abilitatilor
motorii.

Rezultate obtinute: elevii au avut ocazia sa exploreze diverse texturi si totodata sa invete despre
cooperare si colaborare, pe masurd ce copiii au lucrat impreuna sau aldturi, ei au invatat sa
inteleagd punctul de vedere al altcuiva, avand totodatd ocazia de a-si exprima propriile trairi.
Aspecte pozitive: aceste activitati aduc beneficii in ceea ce priveste evolutia elevilor pe diverse
paliere de dezvoltare. In desfasurarea activititilor sunt antrenate functiile motorii, abilititile de
comunicare si socializare, dar si functiile cognitive.

Reflectii/ Lectii invatate: jocurile senzoriale pot sa abordeze diverse teme si sa-i implice atat pe
elevi cat si pe parintii acestora, rezultatul fiind cresterea colabordrii dintre scoald si familie si

implicarea reald a familiei in procesul terapeutic compensator.

Titlul activititii: ,,VANATOAREA DE COMORI”

Contextul: Fiind vorba de elevi de varsta scolara mica, incercam ca in toate activitatile pe
care le organizam sa nu uitdm componenta ludica. Activitatile de ,,vanatoare” sau ,,explorare” sunt
activitati extrem de amuzante, care antreneaza intuitia, talentul de explorator, curiozitatea dar si
spiritul de echipa.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- Conversatia, demonstratia, invatarea prin descoperire; diverse obiecte din mediul copilului.
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Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
activitatea poate fi organizata atat in interior cat si in exterior. ,,Comorile” pot fi ascunse in sala de
clasi sau se poate organiza un traseu care sa cuprindd mai multe spatii. In activitatea propusa, am
folosit spatiul clasei, la activitatea au participat prescolari din cadrul institutiei noastre si din
cadrul institutiilor partenere. Fiind vorba de copii de varsta scolard mica, regulile de organizare au
fost simple si s-a folosit un numar redus de obiecte. Copiii au format grupe de ,,exploratori” si au
avut de gasit obiecte care le au fost prezentate sub forma de imagini si indicii.

Rezultate obtinute: copiii au respectat regulile jocului, au fost antrenate abilitatile sociale
si de relationare in grup.

Aspecte pozitive: activitatea a fost antrenanta, copiii au participat cu interes.

Reflectii/ Lectii invatate: La finalul activitatii copii au vorbit despre modul in care s-au
simtit si ce le-a placut cel mai mult. Am avut surpriza sa aflam ca partea preferatd a celor mai
multi participanti a fost faptul ca ,,s-au jucat impreuna”. Activitatea s-a desfasurat dupa o perioada
in care, datoritd pandemiei, orele s-au desfasurat in sistem online. In acest context concluzia la

care au ajuns copiii a fost lesne de inteles.

Titlul activititii: ,, CALATORIE iN LUMEA PERSONAJELOR DE POVESTE”

Contextul: Povestirea este o activitate care poate transfera emotiile si sentimentele si de
asemenea, poate stimula capacitatea de gandire. Prin intermediul povestilor copii ajung sa

cunoasca diverse lucruri despre lucrurile care ne inconjoara, dar si despre comportamentele bune
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si cele rele. Ascultarea povestilor 1i ajutd pe copii sa isi contureze o idee despre comportamentele
acceptate si sd evite acele comportamente care sunt neacceptate.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):

- Conversatia; expunerea; decoruri si constume.

Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice:
Pornind de la aceastd idee am organizat un atelier de povesti, atelier in cadrul caruia voluntari din
comunitate au venit sa pund in scend cele mai cunoscute povesti. Copiii au putut sa asiste la scurte
piese de teatru, s-au jucat cu personajele preferate din povesti, si au confectionat alaturi de
voluntari masti si obiecte care respectau tematica povesti puse in scena.

Rezultate obtinute: in activitatile organizate au fost puse scend doud povesti. Prin
participarea la activitati elevii si-au insusit firul narativ, au avut ocazia sa inteleaga si sa faca
distinctia intre comportamentele bune si cele nedezirabile. Voluntarii prezenti au Tnvatat mai multe
despre modul in care pot relationa cu copiii cu nevoi speciale si au inteles importanta pe care o au
activitatile de voluntariat.

Aspecte pozitive: din pozitia de ,,ascultator pasiv”, elevii au devenit ,,actori” si au trait
povestile dintr-o perspectiva unicd, care le-a permis o intelegere mai profunda a celor prezentate.

Reflectii/ Lectii invatate: copiii invatd mai usor si mai repede diverse lucruri prin
ascultarea si vizionarea unor povesti, se pot imbunatatii astfel abilitatile de ascultare ale copilului

si cele de comunicare.

Titlul activititii: ,,INCEARCA SA FII CA MINE!”

Contextul: Copiii invatd cel mai bine din activitatile pe care le trdiesc. Plecand de la
aceastd idee am Incercat sa organizam activitati care sa faciliteze integrarea elevilor cu cerinte
educative speciale.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale);
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- Conversatia, demonstratia, invatarea prin descoperire; cartoane; acuarele.

Recomandari succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice: pentru
organizarea activitdtilor am colaborat cu colegii nostri, profesorii de sprijin din invatdmantul de
masa. Acestia au participat cu elevii din Tnvatdmantul de masa si elevii cu cerinte educative
speciale integrati in clasele respective. Jocul organizat a implicat mimarea unor actiuni, urmarind
ca elevii sa se simtd in largul lor, toti reusind sa indeplineasca cu success sarcinile propuse. La
finalul activitatii toti elevii si-au ldsat amprenta pe un carton, acest fapt simbolizand ca toti suntem
egali si avem aceleasi drepturi in cee ace priveste participarea la diverse activitati.

Rezultate obtinute: aceste activitati duc la cresterea stimei de sine a elevilor cu cerinte
educative speciale si la formarea unor comportamente bazata pe tolerantd si acceptare in cadrul
grupurilor de elevi.

Aspecte pozitive: In orice activitate pe care o desfasuram putem si introducem elemente
ludice care vor asigura participarea activa a tuturor elevilor implicati.

Reflectii/ Lectii invitate: activitatea a avut un grad de dificultate scazut, scopul fiind
acela de a le da sansa tuturor elevilor sa-si indeplineasca sarcinile cu succes. Acest fapt nu adus
insa la o lipsa de implicare din partea elevilor tipici, caracterul ludic asigurand participarea cu

placere si interes a turor celor implicati.

Titlul activititii: ,,SA NE CUNOASTEM EMOTIILE!”

Contextul: Varsta prescolard reprezinta etapa in care educatia poate influenta cel mai
eficient dezvoltarea copiilor, de aceea interventia timpurie in ceea ce priveste dezvoltarea socio-
emotionald este esentiald prin implementarea de programe adecvate, special create pentru
dezvoltarea armonioasa a prescolarilor.

Strategii didactice utilizate (metode, mijloace, materiale si alte resurse educationale):
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- Conversatia, exercitiul, demonstratia; plastilind; mingi colorate; cartonase cu emotii.
Recomandiri succinte privind organizarea si desfasurarea activitatii didactice: Tn
prima parte a activitatii, elevii vor identifica emotiile prezentate pe cartonase. Vor fi aduse in
discutie situatiile in care ei au experimentat o anumitd emotie. Pentru fiecare emotie va fi asociata
o culoare, copiii vor mima emotia respectiva in functie de culoarea bilei pe care o primesc.
Folosim plastilind elevii vor reda apoi diferitele emotii despre care
au discutat.

Rezultate obtinute: copiii vor putea sa identifice diferite
tipuri de emotii, acesta fiind primul pas in formarea unor conduite
acceptate din punct de vedere social ca urmare a unor reactii
emotionale specifice.

Aspecte pozitive: intrdnd in contact cu latura lor
emotionald elevii vor invéta sa identifice mai usor modul in care se
simt si cum pot controla starile emotionale.

Reflectii/ Lectii invatate: studiile recente sugereaza ca

abilitatile sociale si emotionale, pot influenta obtinerea succesului
in viatd intr-o masurd mai mare decat capacitatea intelectuald. Acest fapt subliniazd importanta

dezvoltarii socio-emotionale de la o varsta cat mai frageda.

Titlul activitatii:c:. IMPLEMENTAREA OPTIONALULUI TRANSCURRICULAR
“POVESTI TERAPEUTICE iN CULORI”

La varsta copildriei, povestile si desenul sunt principalele mijloace de exprimare a

vietii afective a copilului. In aceasta etapa de varsta se fixeaza principalele valori si modele de

viata, iar copilul se identificd cu personajul care corespunde cu modelul educational existent.
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Personajele din basme Ti insotesc in anii copilariei si le ofera modele pe care sa le urmeze in viata
adulta.

Povestile joca un rol foarte important din punct de vedere educativ. Prin intermediul
povestilor, copilul descopera lumea si se poate plasa in situafii de viatd in afara contextului
familial. Prin lupta dintre bine si rau si situatiile conflictuale intalnite, copilul invata strategii de
viatd, descoperd consecintele unor fapte si atitudini si Isi Insuseste comportamente sociale
pozitive. Fara a fi obligat sa treacd printr-o experientd negativa, copilul poate invata astfel sa
descopere lumea din jur, oamenii s1 modul in care acestia actioneaza in diferite situatii de viata.
Povestile au avut dintotdeauna rol vindecator, poate de aceea au si fost atat de indragite de
copii si de adulti. Pentru ca, inconstient sau constient, la final ne-am simtit cu totii mai
bine, mai usori si mai putin apasati de ceea ce simteam inainte. Dar ce pot vindeca mai
exact povestile si ce sunt aceste povesti terapeutice, de fapt?

Vestea buna este ca, prin intermediul unei povesti terapeutice, putem ajunge sa
capatdm mai multd incredere in noi insine, putem rezolva probleme cu somnul la copii,
frica de medic, rezistenta impotriva consumului unui aliment, putem dezamorsa un conflict
sau chiar vindeca o frica.

Povestile terapeutice reprezinta una din cheile de la poarta autocunoasterii. Povestile
terapeutice demonteaza bariera dintre pdrinte/adult si copil. E benefic sa ii citim copilului povesti

cu talc, din care acesta sa deprinda cateva invataturi. Povestile trebuie sa fie adaptate la varsta,

mediul si abilititile copilului. In momentul in care citeste sau i sunt citite acest gen de povesti

copilului tipic dar si copilului atipic, acesta se transpune in pielea unuia dintre personaje Cu care se
identifica si parcurge un drum initiatic spre maturizare. Printr-0 poveste terapeutica, copilul se
identifica cu personajul povestii si cu problemele pe care acesta le are si este incurajat sa ia singur
anumite decizii, asemenea personajului din poveste. Tot prin povesti terapeutice, copilul reuseste
sa isi gestioneze anumite emotii si sa isi depaseasca temerile.

Scopul urmadrit prin acest optional este acela de a-i ajuta pe copii in dezvoltarea lor
emotionala si de a-i ghida in gestionarea emotiilor si in alte aspecte care tin de aceasta latura, de
a-1 ajuta pe copii sa descopere lumea, sa descopere frumusetea si expresivitatea cuvintelor dar si
al culorilor. Nu de putine ori, un basm citit intr-o anumita tonalitate si o0 mimica adecvata, ii
linisteste si 11 captiveazd pe copii si apoi este interesant de observat ce culori folosesc copii in
exprimarea tuturor emotiilor traite. Povestile terapeutice sunt croite intr-un fel aparte. Ele se

axeaza foarte mult pe empatie si pe a-l ajuta pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin
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interventia unui personaj magic, precum o zand sau un spiridus care il ghideaza, fie Tnvatand
singur din propriile experiente.

In acest fel, prin acest aparent simplu exercitiu de gandire, copilul invata, fara
constrangere, sa perceapa un mesaj, apol sa-si creeze o imagine proprie a ceea ce a perceput,
imagine pe care o va ,,filtra” apoi prin universul siu cognitiv si afectiv. In final va reda imaginea
mentala obtinuta printr-un desen, care 1i va solicita si formarea unor deprinderi estetice si

psihomotorii.

Bibliografie:

Gilles Diederichs - Spune-mi o poveste. 20 de povestiri terapeutice , Ed. Litera , 2019

Povesti terapeutice - https://clasamea.eu/texte-despre-toleranta/ , https://clasamea.eu/texte-
despre-sinceritate/ , https://ro.pinterest.com/pin/169307267228372993/ ;

Sa povestim - http://www.sapovestim.ro/pove537ti-terapeutice.html ;

Ce sunt povestile terapeutice — Toma & Asociatii - http://www.psihologulnostru.ro/ce-sunt-
povestile-terapeutice/

Ce sunt povestile terapeutice si cum ii ajuta pe copii — Itsy- Bitsy fm - http://www.itsybitsy.ro/ce-
sunt-povestile-terapeutice-si-cum-ii-ajuta-pe-copii/

Titlul  activititi: POVESTE TERAPEUTICA IN IMAGINI “COTOFANA
COLECTIONARA”

Scopul activitatii: povestea are menirea de a dezvolta la elevi un comportament
responsabil pentru calitatea mediului in care traiesc azi §i vor creste copiii mdine

Obiectivul urmarit:

v Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fatd de pastrarea unui mediu

sandtos si echilibrat.

Constientizarea efectelor negative ale mediului inconjurator datorate comportamentelor si

actiunilor distructive ale oamenilor asupra acestuia.

Finalitatea activitatii:  elevii Invatd protejeze resursele mediului prin reciclarea si

valorificarea deseurilor de hartie, materiale plastice si metale.
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A TwinkL ORIGINAL

Cotofana
colectionarad

Cora,cotofana, estea fel, mi se pare.
‘Aduni tot ce reflects lumina mai tare.

Sus, in cuibul ei special aranjat,
‘Aduce mai mereu tot ce-a adunat.

Tanara Cora fu chiar uimita cand, intr-o zi, Aplonjat spre cadou s&- ridice indaté,
Un cadou cazu in fata ei de unde nici nu te-ai gandi. Necontand cé era greu si cu forma ciudata.

Coraar fi decorat tot ce se putea Asérit pe pamant in cautare de daruri noi
$i, ziua urmétoare, prin padure cauta. $i curand a gasit o mare gramada valvoi.

Amers in locul unde cadoul fusese aruncat,

De unde o familie de oameni tocmai a plecat. (Samonts sclipioare prine firle etz

Erau dintre cele mai bune s4 le colectionezi.
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Mandria pe care Cora nu de muit 0 avea
Inmahnire si regret rapid se transforma

Si-a promis atunci: ,Lucrurile se vor schimba!”
$i cu un salt vioi spre cer se indrepta.

Azburat in sus si a zburat in jos,
Céutand solutia cea mai de folos.
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Atunci observa o masina pe sosea, Asaa ajuns Coran acel loc aglomerat,
Ceva familiar in spate transporta. Cu containere imense $i spafiu nefimiat.

Fiecare pubelé era marcatd ordonat,
lar masinie carau deseuri pentru eciclat,

— Dar unde este dus? s-aintrebat Cora, confuza,
— Este presat s transformat, a venit un réspuns.

Toata noaptea au adus $i Impreuna au carat, Spera cu adevarat ca truda lor sa reuseasca
Aulucrat ca o echipa, pana ce au terminat. S fac frumoasa naturé din nou sa infloreasca.

Cand nu a mai fost gunoi, Cora in jur s-a utat,
De la flori pan la rau, de la poni pan' la uscat.

Cel mai stralucitor cuib era un vis trecut,
O pédure verde era ce-5idorea mai mult.

e -

Titlul activititii: POVESTE TERAPEUTICA iN IMAGINI "DRAGONUL FURIOS SI
SPIRIDUSUL CURAJOS”

Scopul activititii: povestea are menirea de a-i ajuta pe copii sa gaseasca moduri eficiente
de a raspunde inteligent la furia altei persoane
Obiectivul urmarit:

v" Oferirea unei alternative pentru a reactiona inteligent la furia altei persoane.
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v' Intelegerea consecintelor pe care le are oferirea unui raspuns agresiv;

v Importanta folosirii cuvintelor pentru a gestiona un conflict
Finalitatea activitatii: Tn urma lecturarii povestii elevii invatd cd cele mai bune cai spre
eliminarea agresivitatii sunt comunicarea si empatia indiferent din ce perspectiva este privita, cea

de agresor sau cea de agresat.

Sursa : ABC-ul povestilor terapeutice — ”Agresivitatea din dubla perspectiva: agresor si agresat”

—www.edituradiana.ro

Accasth poveste s-a petrecut cu mult imp
P ) st e
sc nagte pirinfi i bunicii nogtri. Foarte, foarte
demalt,pe vremea cind incl mai erau dragoni care

:@ﬁwmmw b

sivrjitori, vl
Poae chiartu et un cavaler neinfricat au o

A

POVESTEA DRAGONULUI FURIOS
$1 A SPIRIDUSULUI CURAJOS

. . Q8 ’

Intr-una din zile s-au trkns cu tofi penrs o

ua 0 hotiire, insd oricét s-au chinait, nu au reusit 6
ghseasclo solugic.

Unul dintre ¢i, care cra cel mai mic, dar avea 51
mintea ascufitd ca briciul, s-a ridicat g1 21

Existh 0 solutie, insd nu este usoard! St drigonul

acela ce loculeste in pesters din munte? Putem merge la ¢l
2 Aon foe 8 st i

~ Nici nu termind de rostit cuvintele, ¢ printre

spiridusi s¢ auz1 un murmur de groazé §i tofi il privies
Inspliméntayi,

Nici vorbd, ne va pirli de cum intrdm in pesterd,

2ise speriat unul dintre spiridusi, care stitea cocotat pe o
ridicind de pin

— Nu, nu, nu mergem acolo, aco-co-co<colo ¢

soulos sebilbii alt pird o

pencul de fricd doar
Lg&\d«lduu intdlni cu dragonul.

Fra un zumzAit continuu de glasun care-si spuncau
fiecare pirerea. Vorbird timp indelungat, pind la lAsarul
qerii o irfoalt solutie. Asa b spiridusul
curajos se hotiri s pomeascd la drum de dimineatd.
pentrua-gisalvasitucul

‘Adoua zi, de cum se ivird 20rile, spindusul pomi pe
clrarea care ducea spre pestera dragonului. Lud cu ¢l o
desagh unde pase un praf pe care-| avea de b bunicul siu
care la randul sdu 11 primise de la un yrdjitor Biedn, in

i 31 ajutase. Praful ac

vt i psteoniine i sult.  ransiomai e o n
stand de piatrl.
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http://www.edituradiana.ro/

Spiridugul cantd tot drumul, pentru cd, desi i 3 : o &
era teami, simiea in sufletul siu cd are s4 sfirseascd - Buftiga si scuturd aripile i dini-o
aceastd intamplare cubine. suflare de vintajunse jos, ling spiridusul nostru.

Cinta un cintec de vitejie si isi spunea in gind: 7/ Dragul meu pricten, injeleg ¢4 ti-¢ teami de
Daca dragonul acela fioros nu vrea si m-ajute, am si-| ) / dragon, dar ce crezi i are s se intimple daca te
Conving eu. Am si-i arit eu cd sunt mic i puternic!” lar 4 1 & infurii i tu pe el i l transformi in stand de piatrs?
spiridusul, cu it se gandea mai mult la dragon §i ¢ Nu sti, nu m-am gindit, spuse incurcat

dortex st - I spln_dugul. Apoi, dupd ce stitu pufin pe ginduri,
— Buhuhu, buhuhuhuuuu! Ce cauf, spiridusule, pe continug: poate se va infuria §i mai tar, iar dac i
clrarea aceasta riticitd? se auzi un glas venind de 2 2 < transform in piatrd, nu va putea s ne mai ajute i s-a
undeva desus. 4 <A Ziscuclsufele noastre,

Spiridugul ridicd iute capul §i viizu deasupra sa, pe S _ — §iatunci, ce-ai putea sa faci pentru a-|
creanga unui copac, 0 buffifd. ¥ 4 \ mduplcc_n pedragonul furios?

Stii. itele §i spiridusii i :Mmidtmle — li pot vorbi frumos §i sii spun de ce am

deani. Bufnifele erau tare i d venitlael in pesteri. As vrea shaflu de ceesteai de
intamplat sé-i ajute pe spiridusi. ) / furios. Ai dreptate, draga mea prietend, lovindu-|

Spindonli % < . .- h sau tipdnd la ¢l nu fac altceva decdt sa i infurii 5i
- ‘mea bufni la pestera dragonului, - 7 % ‘mai tare §i 0 s ne rinim unul pe celdlalt. Doar daci

e[)‘nglv finitd, merg la pestera drago i = [ < 2 vafinevoie, am si ma apr de furia lui.
cu ce 54 ne incalzim casufele, iar dragonul ne poate da E - = 1 — Inimile rinite se vindect cu multi ubire,
din focul siu. p ) Niciodatd cu url, rizbunare sau vorbe grele, ii spusc

— i cum ai de gind si] convingi pe bitrinul S ) — ! bufhifa cuinfelepciune.
dragon si v ajute? intrebd, curioasd, bufnifa. ¥ ¥ e ' 2 i .M'i apoi, ;plridusul ist Iud rimas bun de la

— La inceput am s+ rog s3 ne ajute, iar dacd nu - ¢ bufnifé §i pori din nou la drum, printre copaci

. & p Serpraarlieny DpetE i d R ¢ \ batrini §i ciuperci de fot soiul. Trecu pe sub
trunchiul cdzut al unui copac, apoi traversi un riu
sirind pe piete 3 i ficu o bircutd din coaja nu
= S brad, casd treach o mlastind mare.

—

piatrd §i am si-| impietresc ct ai clipi. §i arat eu lui!
incheie hotirit spiridusul, punind mina pe desaga unde
aveapraful de piatri.

Ajuns la pesterd, spiridusul pési usor Hih, pai normal el suip foc, ¢ sunt furios, nu am
pentru a nu-l trezi bruse pe dragon. Insd, dupi f4  icteni, nimen nu mi viziteazA,nimdnui nu-i asi e bietl
vreo zece pagi,clcd din greseali peocreangd (8 4 de mine, se tingui dragonul cu ata ristefe in glas, de i sc
uscat, care ficu frose!” sub piciorul lui 4 | > rupeainimaascultindu-lL
micup. Spiridusul inghetd pe loc de fricd. 17 — Ve si ai priteni, te cred dragul meu dragon. §i eu ay

— Cine-i acolo?! se auzi un tunet de voce, 3 vrea s fiu prictenul tiu dach m-ai lasa si md apropii de tinc.
rasunind dinduntrul pesterii si o vipaie de foc ooy | | v / z Sunt sigur ¢d ai 0 inimd blindd, dar, "’i,"f' 101 suntem mici,
il urmi. Spunc cine-i acolo! repetd vocea si , # o esti mare si e pof srivi sau pirli oricind. Am mai auzit
iardj un val de foc veni spre micul spiridus. / povesti foart infricosdtoare de l srdbunii nogtri. Ins3, daca

SRR i tu ai gisi in sufletul thu o pichturd de fubire i bunitate, a1
oo S i ¢ A R SR putea s ne ajufi s trecem peste iama aceasta atit de grea, iar
uuwml.mwu;hm 1o, cu bucuric, te-am primi in familia noastr mare.

= Ajutoru, & vesit cinyg shni coark Dragonul a fost tare vimit cind a auzit cusintele
ajutorul!? De sute de an n- mai venit cineva spirdusalui, carei vorbise cu it de multh blindete, init
shan coart it § Wik St induiosase
indriznesti b intr o s sd-mi ceri jutorult ) Pind n ziua cees, o se infurase gindindu-se e celal
icni furios dragomul. A il urlsc. $i cu ct se gindea a lucrul cesta, cu it era mai

La auzul acestor cuvinte, spiridusul sc / i convins cd are dreptate si devenea tot mai furios, Dar, astizi
infuric §i el 5i puse mina pe desagd, sd scoatd | B infelesese ci¢i setemeau deel,
praful vrijit. Mai apoi, isi aminti cuvintele Dragonul isi didu seama ca nimeni nu indriznea si s
bufnifei i sc opr. Spiridusul isi veni in fire i \ propi d lpent e ait e frio, foeul
spuse, sigurpecl: - - furiei sale pe oricine i iesea in cale.

— Da, am venit sd-{i cer ajutorul! Satucul ] (e Y Spiridusul isi dadu si el seama cf dragonul era tare trist
‘nostru este putin mai la vale de aici. Pentru ¢ X . N ‘pentru cé locuise timp de sute de ani singur i pestera aceea,
iama aceasta este atit de lungd, nu mai avem irk ca nimeni ] viziteze, Atunci  infeles de ce iubirea si
Jemne de foc si ne  tare frig. Tar tu ne poji blindeica sunt cea mai bund vraji penru vindecarea furici

juta!
e — A sevindecd doarcuiubire.

Dragonul se hotii s3-i ajute
pe spiridusi i depascasch iama grea,
‘gandind ca silui i-ar f tare greu daca ar
a fel de mic ca ei i ar locu intr-o cash
undenuaravea foc.

Din ziua aceea, Dragomul cobori
mereu in situcul spiridusilor pentru a lc
aprinde focul, iar spiridusii trecurd cu

Dragonul

schimb era tare fericit pentru ¢a acum
avea o multime de prieteni. isi dadu
seama ci focul shu putea fi folosit 51
pentru a arde, dar §i pentru a sjuta. Si
atunci hotdiri si-1 foloseascd doar pentry
aajuta §i s& nu-si mai lase niciodat furia
sa-l stapincascd.

©. REDMI NOTE 8 PRO

Titlul activititii: POVESTE TERAPEUTICA iN FAINA ”VANATORAREA DE
COMORI”

Scopul activitatii: povestea are menirea de a creste interesul pentru scoala
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Obiective:
v’ Stimularea curiozitatii pentru cunoastere;
v' Suscitarea unui interes crescut pentru lectura.
Finalitatea activitatii: elevii constientizeaza importanta si necesitatea Invatarii alfabetului cét si a

lecturii pentru a face fata provocarilor din viata de zi cu zi.

Sursa:https://gokid.ro/3-povesti-terapeutice-scurte-pentru-cresterea-increderii-in-propriile-puteri/

Jojo era o veveritd foarte jucdusa si sprintena. Intr-o frumoasa zi de toamna, verisorii sai,
care locuiau in Padurea Fermecatd, au invitat-o sa participe la o vanatoare de comori, cu ocazia
Sarbatorii Frunzelor. Foarte bucuroasd ca-si va reintalni rudele dragi, Jojo se gandea ca nu i-ar
strica sa cucereasca marele premiu, adica sa gaseasca prima comoara.

Ziua Tntrecerii a sosit. Conducatorul veveritelor dadu ultimele instructiuni si, dupa ce alinie
toti concurentii la linia de plecare, dadu startul. Din pacate, dupa nici o sutd de metri, Jojo se
retrase din cursd pentru ca nu era in stare sa citeasca panourile indIcatoare, intrucat pana acum nu i
se paruse important cititul.

,»NU-1 nimic, voi gasi comoara si fard sd ma orientez dupd aceste Panouri idioate” zise Jojo. Apoi,
porni din nou la drum, dar intr-o directie gresita. Cand ajunse in fata unei mlastini de netrecut, 0
cuprinse disperarea si incepu sa planga.

Deodata, ii apdru in fata ochilor un spiridus Imbracat in haine multicolore. Spiridusul, care

stia tot, intelese disperarea amicei noastre si-i zise:
,, EU cunosc un secret care te va ajuta sa gasesti comoara, dar mai intai va trebui sa treci de cateva
probe. Pentru inceput trebuie sd Tnveti sa recunosti literele fermecate pe care {i le voi ardta. Apoi,
te vei reintoarce la linia de plecare si daca vei plasa corect cate una din literele mele magice sub
fiecare panou, vei gasi indicatii care te vor apropia de comoara.”

Jojo urma instructiunile primite, astfel incat ajunse sa stie alfabetul magic si in final sa
intre Tn posesia comorii. Jojo a fost tare mandra de ea, dar cea mai mare comoard pe care a

descoperit-0, a fost sa realizeze importanta cunoasterii cititului.
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https://gokid.ro/3-povesti-terapeutice-scurte-pentru-cresterea-increderii-in-propriile-puteri/

Titlul activititi: POVESTE TERAPEUTICA DESPRE INDIVIDUALITATE ,MAI
EXISTA OARE CINEVA CA MINE?”

Scopul activititii: povestea are menirea de a Stimularea curiozitatea pentru cunoastere si de a
creste interesul pentru scoala
Obiectivul urmarit:
v Constientizarea identitatii individuale, unicitatii noastre
v Constientizarea aspectelor pozitive ale individualitatii noastre

Finalitatea activitatii: elevii devin constienti ca fiecare persoana este unica.

Sursa:
https://storyweaver.org.in/search?guery=mai%20exista%200are%20cineva%20ca%20mine
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https://storyweaver.org.in/search?query=mai%20exista%20oare%20cineva%20ca%20mine

Ma intreb daca mai
exista cineva ca mine
in lume.

Mai exista oare cineva ca mine?
Author: Fred Strydom

Ilustrator: jess Jardim-Wedepoh!

Translator: Ghecenco Laura

Care arata la fel.
Si vorbeste la fel.

. Cineva cu ochi ca ai
Si are chiar si buclele mei, urechi ca ale
mele. f 3 J mele.

Care face tot ceea ce

Care are chiar si rasul ca al meu. pot face eu.
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Am cautat peste tot sa
gasescun alt eu.

Si nu poate face ce nu pot nici eu.
Am fost in parc siam
cautat dupa copaci.

Pe fiecare fata.

Am cautat imprejur, in sus si in jos.

Nu am putut gasi pe nimeni ca mine nicaieri. Nu exista nimeni ca

mine in toata lumea.
Sunt special, asta este
adevarul!

Dar nu doar eu,
intelegi?

Exista doar unul
singur ca tine!
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Titlul activititii: INTREBARI IN BALON”

Scopul activitatii: Intrebarile In balon permit membrilor echipei sa invete mai multe despre
ceilalti intr-un mod distractiv si interactiv.

Obiectivul urmarit:

v" Cunoasterea membrilor grupului din care fac parte.

Materiale necesare: baloane, hartie, pixuri si creioane.

Cum se desfiasoara? Fiecare participant va primi cate un balon si o banda de hartie. Ei vor scrie
pe hartie o intrebare , o vor pune in balon, vor umfla balonul si il vor lega. Dupa ce toata
lumea a scris pe baloane, le vor da drumul in aer. Dupa cateva secunde toti participantii la joc
vor prinde cate un balon si se vor aseza in cerc, vor sparge balonul si vor raspunde la

Tntrebarea din interior.

Titlul activititii: ,ADUNAREA MINGIILOR DE TENIS”
Scopul activitatii: Lucrul In echipd duce la o mai bund intercunoastere a membrilor grupului
Obiectivul urmarit: Cresterea coeziunii grupului

Materiale necesare: mingi de tenis, 2 galeti

Cum se desfisoari? La acest team building, se va lucra in echipe. Impartiti participantii in doua

echipe si dati fiecarei echipe o galeata. Jucdtorii trebuie sa lucreze Tmpreunda pentru a aduna cat
mai multe mingii de tenis din centrul camerei in galeti; totusi, ei nu pot folosi mainile sau bratele
pentru a face acest lucru. Aceasta activitate cere jucatorilor sa lucreze impreuna ca o echipa
pentru a gasi o solutie eficienta.

Finalitatea activitatii: Elevii ajung sa se cunoasca mai bine si s isi accepte unii altora limitele si

Titlul activititii: ,, CERCUL MAGIC”
Scopul activititii: intarirea increderii in membrii grupului
Obiectivul urmarit:
v" Dezvoltarea coordondrii motrice;
v' Cresterea gradului de coeziune a grupului
Materiale necesare: 2 - 4 cercuri
Cum se desfasoara? : Pentru acest joc, sunt necesare doud-patru cercuri, in functie de marimea

grupului. Jucatorii In picioare, in cerc, se tin de mana. Animatorul cere unui numar de doi jucatori
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sd se desprindd de mana, el introduce un cerc intre ei si le cere sa se tind din nou de mana, astfel
incat cercul sa se gaseasca suspendat intre cei doi jucatori. El procedeaza la fel cu alti doi jucatori.
Obiectivul consta in a face sa treacd cercul de la un jucator la altul fara a se desprinde de maini.
Acest lucru presupune o strategie pentru a face sd treaca corpul cu agilitate prin cerc si a-l
transmite urmatorului, in mod rapid si armonios.

Finalitatea activitatii: la finalul activitatii elevii sunt capabili sd se coordoneze intre ei si sa

capate incredere unii in altii.

Titlul activitatii: ,,SEMAFORUL”
Scopul activititii: constientizarea si prevenirea bullying-ului
Obiectivul urmarit:

v" Identificarea unor situatii de bullying din scoala;

v" Identificarea modalitatilor de prevenire a bullying-ului.
De ce ai nevoie: Cartonase in patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu, marker pentru
flipchart, banda adeziva, foarfece, o foaie de flipchart cu un semn de STOP desenat in mijloc sau
unul similar.
Cum se desfasoara? : Se lucreaza individual. Se prezintd copiilor cartonasele colorate si li se
explicd intrebarile corespunzatoare fiecdrei culori. Se scriu intrebdrile pe o foaie de flipchart.
Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sd faca s ma simt bine si In sigurantd in
clasa/scoald, in relatiile cu colegii mei de clasa?
Galben: Ce ma face sa ma simt prost sau suparat in relatiile cu ceilalti din clasd/scoala? Portocaliu:
Ce mi se pare foarte rdu, ofensator si dureros in relatiile cu ceilalti din clasd/ scoald? Rosu: Care
mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un ,,respinge” pentru mine? Fiecare copil ia unul
sau mai multe cartonase din fiecare culoare, scriind un céte un raspuns pe un cartonas - tot ce
conteaza pentru ei e sa se simta in siguranta la scoald. Nimeni nu este obligat sa-si scrie numele pe
cartonas.
Se acorda aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcind. Cand toatd lumea este gata, se colecteaza
cartonasele si se impart pe culori. Se citeste cu voce tare si se pun cartonasele pe flipchart grupate
pe culori. Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex. rosu), puneti-l doar o
datd. Dacd apare pe cartonase de culori diferite (ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci puneti

toate cartonasele.

Intrebéri cu care sa incepi dezbaterea:

Ce situatii din scoald/clasa va imaginati atunci cand va ganditi la aceste afirmatii?
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De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta?

De ce aveti nevoie pentru a va proteja granitele?

Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum 1i tratati pe ceilalti?
Ce inseamna bullying-ul pentru tine?

Inseamna bullying-ul acelasi lucru pentru noi toti?

Titlul activitatii: , TRENULETUL ORB”
Scopul activitatii: cresterea increderii in persoanele de aceeasi varsta
Obiectivul urmarit:

v' Dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonverbala

v Promovarea unor valori dezirabile social (onestitate, respect, responsabilitate, etc)
Materiale necesare: banderola sau fular
Cum se desfasoara? Jucdtorii se asazd unul in spatele celuilalt, in grupe de patru sau cinci si se
tin de umeri. Ultimul, locomotiva, tine ochii deschisi; ceilalti, vagoanele, au ochii inchisi (sau
eventual o banderold/un fular la ochi). Ultimul jucator trebuie sd conduca trenul, dand semnale
non-verbale, prin atingere: - pentru a avansa drept inainte, el apasa simultan cu amandoud mainile
umerii jucatorului din fata sa, care transmite mesajul primit, pana cand ajunge la primul si acesta
avanseaza; - pentru a merge la dreapta, apasd umarul drept; - pentru a merge la stinga, apasa
umarul stng; - pentru a se opri, ridica amandoua mainile de pe umeri (fara contact).
Scopul jocului este de a merge ntr-un spatiu delimitat, fara ca trenurile sa intre in coliziune.
Pentru a face jocul mai dificil, este posibil s se creeze un parcurs de obstacole, iar fiecare trenulet
trebuie sd ocoleasca obstacolele fard a le atinge. Sau organizand acelasi joc, dar topdind, sau

facand trenuri mai lungi, cu mai multi jucatori.

Titlul activititii: ,,CUVINTE CARE RANESC”

Scopul activititii: constientizarea si prevenirea bullying-ului
Obiectivul urmarit:
v" Identificarea unor situatii de bullying din scoala;
v" Identificarea modalitatilor de prevenire a bullying-ului.
Materiale necesare: post-it, pixuri, banda adeziva
Cum se desfasoara? Copiii primesc post-ituri si pixuri. Fiecare copil scrie comentariile abuzive si
nepoliticoase sau poreclele ofensatoare pe care le-au auzit despre altii (fara a indica nume).

Se lipeste banda adeziva pe podea in clasa, marcand urmatoarea grila-scala:
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Tachinare/glume usoare

Gluma umilitoare/ Insulta dureroasa

Insulta foarte dureroasa

Li se cere copiilor sa lipeasca post-iturile lor pe scald, ludnd in considerare cel mai adecvat loc
dupa parerea lor. Nu au voie sa vorbeasca unul cu altul si sd comenteze in timp ce fac acest lucru.
Au la dispozitie timp in care studiazd comentariile scrise. De obicei sunt cuvinte care se repeta,
plasate 1n pozitii diferite pe scala de diferiti elevi.

Intrebiri cu care si incepi dezbaterea:

1. Ati vazut anumite cuvinte in mai multe locuri pe scald?

2. De ce credeti ca unii dintre voi au decis ca un anumit cuvant este mai putin/nu este ofensator, in
timp ce altii il considera dureros sau umilitor?

3. Conteaza modul in care cuvantul a fost utilizat sau de catre cine?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

5. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de bullying sau nu? De ce?

6. Intrebati-i pe toti daci pot vedea vreo similitudine intre cuvintele de pe foi. Existd, spre
exemplu, cuvinte legate de aspectul fizic, abilitatile mentale, etnie, sex, etc.

7. Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte cuvinte doar pentru baieti?

8. In care grup sau tema se afla cele mai ofensatoare cuvinte?

9. Ce categorie/tema a primit cele mai multe foi? Cum explicati acest lucru?

Titlul activititii: “DESENE TN ORB”
Scopul activitatii: dezvolatrea comunicdrii eficiente intre membrii echipei
Obiective:
v" Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii
v" Lucrul in echipa
Numar de participanti: cate doi odata.
Materiale necesare: hartie si creion sau tabla si marker.
Cum se desfasoara? Cei doi jucatori stau unul cu spatele la celdlalt. Un jucator primeste o
imagine cu un obiect sau cuvant, iar celdlalt jucator — care nu vede imaginea — va trebui sa

deseneze obiectul doar pe baza descrierii facute de jucdtorul care are In mana cartonasul.
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Titlul activitatii: “SALBA MEA”

Vestitele salbe iganesti au origini romanesti, spun reprezentantii romilor, insa in jurul lor
au ajuns sa se construiasca, in timp, adevarate povesti de viata. Fetele de maritat, de exemplu, pot
intra intr-o familie buna doar daca au o salba corespunzatoare.

Obiceiul salbelor este imprumutat de romi de la romani, insd a devenit in timp unul dintre
simbolurile etniei. ,,E un obicei pe care romii I-au Tmprumutat din zona Banatului, de la romanii
banateni. E o solutie pe care au adoptat-o pentru ca, fiind nomazi, aveau nevoie sa-si investeasca
banii in ceva de valoare, insd nu puteau investi in lucruri care sa fie greu sau imposibil de
transportat”, povesteste Dorin Cioaba, regele international al romilor. A fost doar Thceputul pentru
obiectul de podoaba care a devenit o adevarata marcd a comunitatii. $i astdzi, aurul este principala
avutie a romilor, si se considerd cd esti bogat In functie de aurul pe care 1l detii, nu de celelalte
proprietati sau obiecte chiar daca acestea, de multe ori, depasesc aurul ca valoare. De la primele

salbe, ale nomazilor, ldsate mostenire, a aparut salba pentru fetele de maritat, la inceput formata

dintr-un singur banut si apoi din tot mai multi. In zilele noastre, s-a ajuns pana la a se negocia

numarul banutilor din salba, pentru ca o fata sd ajungd intr-o familie cat mai instaritd. Pentru a fi
considerata ,,din familie buna”, salba fetei trebuie sa aiba cel pufin 30 de banuti de aur. Exista
atat salbe ,,de zi”, cu 3-5 monede, cat si salbe ,,de ocazie”, cu banuti mai multi, iar fetele le mai
poarta si impletite in par.
Scopul activitatii: constientizarea diversitatii entice
Obiectivul urmarit:

v" Constientizarea diversitatii individuale

v Cunoastrea simbolurilor entice
Materiale necesare: lantisor sau fir de lana (preferabil rogu) — maxim 20 cm, carton, staniol auriu
sau argintiu.
Cum se desfasoara?
Pasul 1
Se ia cartonul, apoi cu ajutorul unei monede de 50 de bani se realizeaza conturul (se decupeaza cat
mai multi banuti in functie de cat de bogata se doreste salba ).
Pasul 2
Banutii din carton pot fi decorati cu diferite simboluri specific tiganesti prin presare astfel incat sa
ramana forma simbolului (ex. roata de la caruta, soarele, calul, potcoava, luna, stelele, focul).
Pasul 3

Fiecare banut din carton va fi imbracat in staniol foarte bine intins.
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Pasul 4

Dupa acoperirea cu staniol a banutilor, acestia se lasa la usucat, apoi se vor gauri intr-o parte si se
vor monta pe lantisor sau firul de lana legandu-se fiecare banutin parte la o distantd de
aproximativ 10 centimetri.

Stiati ca ....

Banii din salbele tiganesti sunt facuti de monetaria austriaca, emisia Franz Josef, sunt realizati din

aur de 24 de karate, cei mari au 14 grame iar cei mici, de patru ori mai putin.

Titlul activititii: “DANS TIGANESC”

Originile legendarului dans al tiganilor pornesc din India, locul din care se trag romii de
astazi. Dansul se invatd incd din copilarie, la fel ca si celelate reguli stricte ale etniei. ,,Traditia o
avem de cand am deschis ochii. Avem radacini in India, dansul, meseria de caldarari, tot ce fac
romii isi are originile In India. Femeile nu au voie sa poarte imbracaminte scurtd si trebuie sa le
dea intaietate barbatilor, iar dansul este specific indian, fetele danseaza din buric si se imbraca in
culori vii. Tinuta pentru dansul tiganesc este una speciald, cu costum traditional si foarte multe
bijuterii. Fetele de maritat poarta bratari pe maini si pe glezne, salbe la gat si banuti peste fustele
colorate. Poarta parul desfacut si 1si impodobesc uneori cu banuti si podoaba capilara. Pot dansa si
femeile maritate, insa finuta si modul in care se misca sunt diferite. Danseaza mai lent, mai discret,
si nu au voie sa practice miscarile din buric, permise doar fetelor nemaritate. Nu pot purta bijuterii
pe glezne, iar parul trebuie prins in doua cozi. Pe cap trebuie sa poarte batic.
Scopul activitatii: constientizarea diversitatii multiculturale
Obiectivul urmarit:

v" Cunoasterea traditiilor culturale specifice etniei rrome;
v' Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de traditiile culturale ale altor etnii.

Materiale necesare: un cd-player/laptop etc., o melodie autentica tiganeasca, vestimentatie cu
note specific tiganesti.
Cum se desfasoara? : Pasul 1
Baietii asezati in cerc stau in mijloc si incep sa topaie ridicand picioarele si lovindu-le cu palmele
in lateral. Fetele formeaza un cerc mai mare de jur imprejurul baietilor, se invart in loc si in acelasi
timp si in jurul baietilor.
Pasul 2
Fetele se opresc mentinandu-si pozitia in cerc si in timp ce topaie pe loc 1si vor misca fusta stanga-

dreapta si strang si deschid cercul inspre baieti.
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In tot acest timp baietii continua sa joace pasul pe loc.

Pasul 3

In cerc in timp ce se joaca cu fustele fluturAndu-le stAnga-dreapta, fetele se apleacd cu trunchiul
inspre baieti si is1 misca umerii.

Pasul 4

Fiecare baiat isi alege o fatd, se aseaza Intr-un genunchi si bate din palme 1n timp ce fata se roteste
in jurul baiatului, topaind pe ritmuri de dans si jucandu-se cu fusta.

Pasul 5

Dansul se incheie cu un cerc format din baieti si fete asezati alternativ. Acestia se rotesc in gir intr-
o directie apoi modifica directia pana la finalul melodiei.

Pe tot parcursul dansului toti participantii vor dansa topdind, iar fetele vor continua sa se joace cu

fustele miscandu-le stanga-dreapta.

Titlul activitatii: “PRIMA IMPRESIE”
Scopul activitatii: importanta cunoasterii tuturor aspectelor ale unei situatii inainatea formarii
unei prime impresii
Obiective:

v" Constientizarea aspectelor ce influenteaza/contureaza prima impresie despe o persoana

v’ Constientizarea diversitatii de opinie
Materiale necesare: foi de héartie, desene, imagini
Cum se desfasoara? : Grupul se aseazd intr-un cerc. Daca grupul este prea mare atunci se
imparte in doua grupuri mai mici. Fiecare participant primeste o foaie de hartie cu un desen la
care trebuie sa se uite, fara sa vorbeascd. Se aleg pentru imagini poze din ziare sau orice alte
imagini potrivite pentru aceasta activitate. Dupa ce au primit imaginile, un participant scrie pe o
foaie de hartie prima impresie pe care a avut-o despre imaginea sa, apoi impdatureste foaia astfel
incat sa nu se vada ce a scris si da foaia mai departe. Dupa ce fiecare participant a facut acest
lucru, hartia cu impresii ajunge la prima persoana, care trebuie sa o desfaca si sa citeasca ce este
scris despre imaginea pe care au primit-o. Dupa ce acest exercitiu se termina, se incep discutiile

(dezbaterea).

Intrebdri cu care sa incepi dezbaterea:

Ati avut cu totii aceeasi impresie la inceput?
Pe ce s-a bazat aceasta impresie?

Cum se raporteaza acest lucru la viata reald — pe ce ne bazam impresiile initiale?
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Cum credeti ca va vad ceilalti la nceput?
Cum ne influenteaza prima impresie felul in care ne comportdm cu o persoana?
Ce am invatat In urma acestui exercitiu?

Ce o sa facem data viitoare cand o sa formuldm primele impresii despre cineva?

Titlul activititii: “ETICHETE”
Scopul activitatii: constientizarea identitatii individuale, unicitatii noastre
Obiectivul urmarit:

v Intelegerea consecintelor pe care le etichetarea negativa a unei persoane;

v Constientizarea aspectelor pozitive ale individualitatii noastre
Cum se desfisoarii: Participantii sunt rugati si inchida ochii. In acest timp, li se va lipi pe
frunte sau spate un post-it cu un cuvant pe care ei nu il pot vedea (dar vizibil pentru ceilalti).
Sunt rugati apoi sa se poarte intre ei in conformitate cu cuvantul pe care 1l vad scris pe fiecare.
Cand au reusit cu totii sd se poarte ca atare, dar Tnainte ca lucrurile sd mearga prea departe, se
opreste activitatea. Participantii sunt rugati sd petreacd cateva minute in liniste, pentru sine, si sa
scrie pe o foaie de hartie care cred ei ca este cuvantul pe care il poarta, cum s-au simgit fata de
modul 1n care au fost tratati si daca le-a afectat comportamentul. De asemenea trebuie sa se
gandeasca dacd au inceput sa se poarte ca un grup. Exemple de cuvinte: o persoand de etnie
rroma, o persoana cu dizabilitdfi, o persoana in varsta, etc.
Intrebari cu care si incepi dezbaterea:
Ce caracteristici atribuim persoanelor din jurul nostru in viata de zi cu zi?
Crezi ca este o caracteristicd care sa fi e comuna unui intreg grup de oameni?
Cum crezi ca te-ai simfi daca ti s-ar atribui o Insusire bazata pe faptul ca apartii unui anumit

grup?

Bibliografie:

”Sa radem, sd alergdm, sa ne miscam, pentru a creste mai bine Impreuna jocuri cu scop
psihosocial” — https://tdhmoldova.md/media/files/files/20_jocuri_psihosociale new_6655789.pdf
https://www.britishcouncil.ro/sites/default/files/ghid-respecting-diversity.pdf
http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf

”Culegere de jocuri ce promoveaza inclusivitatea” -  https://www.cid.org.ro/wp-
content/uploads/Culegere-de-jocuri-ce-promoveaza-inclusivitatea-.pdf
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https://www.britishcouncil.ro/sites/default/files/ghid-respecting-diversity.pdf
http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf
https://www.cid.org.ro/wp-content/uploads/Culegere-de-jocuri-ce-promoveaza-inclusivitatea-.pdf
https://www.cid.org.ro/wp-content/uploads/Culegere-de-jocuri-ce-promoveaza-inclusivitatea-.pdf

Titlul activititii: “MULTICULTURALITATE SI PLURILINGVISM iIN SPATIUL
DOBROGEAN”

1.1dentitate si alteritate (documentar)

Descriere: secvente filmate, relatari, pareri ale batranilor care sa dezvaluie adevarul istoric
n ceea ce priveste coeziunea sociala din spatiul dobrogean. (format electronic)

2.Concurs gastronomic

Descriere: Prima parte: in echipe de céte 5, fiecare echipa isi voteaza o retetd traditionala a unei
minoritati pe care o vor pregati dinainte pentru concurs. Se vor realiza tutoriale pe echipe din
timpul prepararii felurilor culinare. Se vor juriza si va fi aleasa echipa castigatoare.

A doua parte: Fiecare echipd propune un preparat traditional al unei minoritati si se
trage la sorti o singura data. Reteta aleasd va fi preparata de fiecare echipa in parte, fiecare echipa
va realiza tutorialul culinar propriu. Se jurizeaza calitatea preparatului culinar, respectarea retetei
si lucrul n echipa. Se alege echipa castigatoare.

In urma celor doui etape ale concursului, activitatile se vor finaliza cu realizarea unei mini

carti de bucate, in format letric si electronic.

3.0Obiceiuri si traditii (secvente filmate)

Descriere: identificarea unor obiceiuri si traditii ale etniilor din zona si realizarea unui
document 1n format letric si electronic.

4.Roll- call cu dansuri traditionale ale diferitelor etnii

Descriere: Organizati in cerc, elevii demonstreaza cate o miscare/ pasi ai unui dans traditional al
unei minoritati. Rezultatul final va fi un material video care cuprinde toate dansurile expuse
SPUNE ,,NU” DISCRIMINARII!

1.0 lume a tolerantei in desene

Descriere: Elevii vor reda prin desen cum isi imagineaza diversitatea lumii intr-o armonie deplina.
Desenele vor fi incluse intr-o prezentare in format electronic.

2. .Egalitate in diversitate”

Descriere: realizare de postere, echipe de cate 5 copii, material in format letric si electronic.

3.”Etnii in fotografii”

Descriere: realizarea unei expozitii de fotografie si a unui album foto in format letric si electronic.
4. ,,Profesor intr-o scoala multiculturala”

Descriere: articole/ exemple de buna practica.
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FISA DE ACTIVITATE

Titlul activitatii
Prof. coordonator
Data desfasurarii

Durata

GTUD BN Lottt ettt ettt et ettt et et et et et et e et et et e aeertae et e et e ebeeraesre e

Parteners IMPLICALL. ... oe e s

Resurse:
‘umanc
emateriale

Scurta descriere a activitatii
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Titlul activititii: “ARMONIE INTRE ETNII DOBROGENE”

Situatia care a determinat aparitia modelui de buna practica:

Pornind de la definitiile termenilor de multiculturalitate si interculturalitate si de la faptul ca
in Scoala Gimnaziald nr. 40 "Aurel Vlaicu" existd un numar mare de elevi de etnii diferite
(turci,tatari, lipoveni) S-a implementat o lectie interdisciplinara istorie-informatica pe aceasta
tematica.

Strategii didactice utilizate

Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, exemplificarea, descoperirea,
problematizarea

Forma de organizare : grupe

Evaluare : formativa

Material didactic :

- harta Dobrogei

-Prezentare Power Point

-Fise de lucru individuale

-Film documentar

-Calculatorul
Recomandari succinte privind organizarea activitatii didactice:

Obiective:

-identificarea pe harta Dobrogei a zonelor de locuire ale diverselor etnii (greci, lipoveni,
turci,tatari,armeni, bulgari)

-participarea concreta la activitati pe grupe

-identificarea de asemanari si deosebiri intre traditii si obiceiuri ale diferitelor grupuri etnice
-utilizarea de informatii noi in prezentari Power Point

- dobandirea respectului pentru cei din jur, tolerantd fata de opinii diferite, luarea unor deciziii
democratice.

-limba vorbita, literaturd,religie,traditii culinare

Desfasurarea activitatii didactice:

Profesorul adreseazd intrebari pentru a aprecia modul in care si-au Insusit cunostintele
dobéndite anterior (Dobrogea, o Europa si Asie in miniaturd, ‘Precizati unde se afla situata din
punct de vedere geografic Dobrogea”, “Prezentati care au fost de-a lungul timpului locuitorii
tinutului dintre Dunare si Mare”).

Elevi impartiti in grupe primesc fise individuale pe care se afld mentionate numele unei
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etnii trditoare in Dobrogea — turci, tatari, greci, lipoveni, armeni, bulgari.

Fiecare grupa primeste fisa, o citeste si apoi isi exprima parerea despre etnia pe care o are de
prezentat. Profesorul scrie pe tabla titlul lectiei: ,, Armonie intre etnii dobrogene”. Este prezentat
un material PowerPoint cu un scurt istoric al Dobrogei. cu traditii si obiceiuri din acest teritoriu
multicultural. Elevii noteaza pe o fisa titlul lectiei si isi stabilesc rolurile in cadrul grupului.
Fiecare grupa reprezentanta a unei etnii dobrogene cauta informatii utilizand Internetul. Profesorul
comunica elevilor obiectivele operationale ale lectiei. Profesorii indruma activitatea elevilor, Ti
ajuta sa evidentieze trasaturile specifice fiecarei etnii. Profesorii cu ajutorul elevilor stabilesc
trasaturile specifice fiecarei etnii (limba, vorbita, literatura, religie, traditii culinare). Fiecare grupa
pe rand va avea rolul profesorului, prezentand etnia din Dobrogea indicata pe fisa primita. Fiecare
grupd face o prezentare Power Point despre etnia care i-a fost atribuita. Sunt prezentati pe rand ,
grecii, lipovenii, tatarii, turcii, armenii, bulgarii. Profesorii asigura feed-back prin test interactiv
on-line. In fisele de lucru elevii completeaza informatiile predate de colegii lor.

Cate un elev din fiecare grupd localizeazd asezarile dobrogene pe hartd. Elevii au pregitit, ca
tema, un proiect cu informatiile obtinute in timpul activitatii, de asemenea elevii de etnie, sprijiniti
de parin{i au imbracat portul popular specific si au adus obiecte reprezentative pentru etnia
reprezentatd. Profesorii fac aprecieri referitoare la modul de desfasurare a lectiei si scot in
evidenta elevii care au avut o prestatie buna si foarte buna la ora.

Rezultate obtinute:

Prezentari PowerPoint , proiecte , fotografii in port popular specific etniilor prezente in clasa.
Aspecte pozitive:

Colaborarea intre elevi , dobandirea de respect fata de celelalte etnii.

Reflectii/ Lectii invitate:

Activitatile desfasurate au avut un impact pozitiv asupra participantilor.

S-a realizat interactiunea si schimbul Intre grupuri si comunitati diferite.

Am primit un feed-back pozitiv atat de la elevii nostri, cat si de la parintii implicati in acitivatile

desfasurate.
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GANDURI DE FINAL

Changing lives and opening minds
“Experienta Erasmus+ a fost pentru mine atat o provocare, avand 1n vedere ca a fost pentru
prima datd cand am participat la o mobilitate Erasmus cat si o sursa valoroasa de achizitii teoretice
si practice menite sd imi Tmbogateasca calitatea de dascdl. Clipele trdite alaturi de ceilalti
participanti in sala de curs si 1n activitdtile out- door au venit la pachet cu o intreagd colectie de
idei si exemple de bune- practici, facand astfel din experienta mea greceasca, una completa!”
Prof. Tapicu Bogdana Raluca

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Delfinul ”Constanta

“Participarea la proiectul Erasmus+ a adus cu sine numeroase imbunatatiri, atat in plan
profesional, cat si personal. Cursul Tn sine a fost astfel conceput pentru a promova colaborarea
intre participanti si s-a bazat pe metode active pentru ca asa cum stim cu totii, munca (individuala
sau 1n grup) ramane cel mai bun profesor al fiecaruia. Informatiile furnizate au fost foarte bine
structurate , iar activitatile desfasurate au oferit tuturor posibilitatea de a-si Tmbunatati
competentele lingvistice si sociale.

Dincolo de dezvoltarea competentelor profesionale , intreaga experientd a presupus si
contactul cu lumea specificd Kalamatei. Furnizorul de formare ne-a oferit o minunatd experienta
culturald in centrul istoric al Kalamatei , precum si posibilitatea de a exersa cativa pasi de dans
traditional grecesc. Excursia la Ancient Messini, un oras stravechi situat in mod pitoresc pe o
colind, a punctat foarte bine aspectul multiculturalitatii si avantajele acestuia.”

Prof. Tifu Cosmina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Delfinul ”Constanta

“Participarea la proiectele Erasmus+ reprezintd o sansd unica de a interactiona cu
specialisti din alte tdri si de a intra in contact cu realitati diferite. Schimburile de idei si puncte de
vedere faciliteaza crearea unor legaturi de duratd intre participantii la cursuri, acest lucru s-a
intamplat si in cadrul proiectului Erasmus+ la care am participat.

Cursul de formare de care am beneficiat Tn cadrul proiectului, a fost bine structurat,

oferind posibilitatea de a ,,testa” diverse metode care promoveaza conceptul de ,,Gamificare” in
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activitatea didactica mai atractiva si de a-i implica pe elevii cu care lucrez. Participarea la cursul
de formare a reprezentat si 0 oportunitate grozava de a intalni oameni minunati si de a pune bazele
unor colaborari viitoare.

Prof. Cabuz Elena

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Delfinul”, Constanta

“Prin participarea la proiectele Erasmus+ am putut observa, analiza si nsusi o serie de
metode si mijloace alternative prin care imi pot desfdsura activitatea in cele mai bune conditii.
Desi multe dintre modalitatile prin care ne desfasuram activitatea in scoli sunt comune, fiecare
sistem de invatdmant are o serie de particularititi care, preluate si implementate nu fac decat sa
duca la un invatdmant de o si mai buna calitate. Proiectele Erasmus+ ne demonstreaza ca avem
nevoie de colaborari si pateneri europeni, In contextul in care cu totii ne dorim sd imbunatatim
activitatile educative, schimbul de experientd si exemplele de bune practica evidentiind dorinta
permanenta de adaptare si raportare la cerintele educationale actuale.

Am fost impresionatd de profesionalismul colegilor din Grecia, de interesul aratat de
partenerii din Italia si sprijinul celor din Belgia. Consider cd la capatul unui astfel de proiect, cu
totii am avut de invatat si de asimiliat informatii care aduc valoare personala si profesionala.

Pentru mine, proiectul Erasmus reprezintd un mod eficient de a afla, dezbate si disemina
metode, concepte si strategii educationale menite sa duca la cresterea de generatii de elevi mai

bine pregatiti In contextual european.”

Inv. Boldasu Magdalena-Maria

Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera

“Participarea la Programul ERASMUS+ m-a imbogatit spiritual, cultural si, mai ales,
profesional! Cursul a insemnat un bun prilej de a interactiona cu alti profesori care predau in
sisteme de invatdmant diferite, de a schimba idei, de a ne dezvolta noi competente profesionale si
sociale pentru a asigura elevilor o educatie de calitate, in acord cu valorile europene si nu in
ultimul rand de a ne schimba perspectiva cu privire la dezvoltarea scolii noastre in viitor. Ce am
castigat? Atat de mult incat recomand oricarui cadru didactic sa caute oportunitatile Erasmus+!”

Prof. inv. primar Ivan Luminita

Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera

“Cursul Innovative skills in ICT through collaborative and project-based teaching and

102

RACAN Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
X of the European Union




learning s-a derulat in perioada 22-28 august 2021, in Alcala de Henares, Spania, organizatia
furnizoare fiind Cervantes Training. Scopul cursului a fost reprezentat de familiarizarea cadrelor
didactice cu o noua metodologie inovatoare, axatd pe munca colaborativa la nivelul clasei, prin
introducerea unei abordari bazate pe proiecte si pe instrumente digitale.

Participarea la aceastd mobilitate Erasmus+ a reprezentat o realda oportunitate de a-mi
dezvolta abilitatile de comunicare si digitale, de a practica comunicarea orald intr-o limba straina
cu partenerii din celelalte tdri — Grecia, Serbia, Spania si Croatia. Contactul nemijlocit cu alte
culturi si mentalitati mi-a oferit prilejul de a deveni mai bogata din punct de vedere social si
cultural, iar patrunderea in lumea virtuald a noilor tehnologii si a aplicabilitatii acestora 1n practica
cotidiana mi-a deschis noi orizonturi profesionale.”

Prof. Simona Agapie

Scoala Gimnaziala Nr.1 Pestera

”Participarea intr-o mobilitate si un proiect Erasmus este unul din lucrurile memorabile
care se pot intdmpla in cariera unui profesor. Experienta Erasmus este o “Aventurd” pe care
fiecare cadru didactic ar trebui sa o trdiasca cel putin o data in cariera didacticd pentru ca te ajuta
sa inveti lucruri noi legate de domeniul in care profesezi, dar si sd cunosti locuri, oameni, culturi
noi, iar lumea in care pasesti isi cladeste un loc in mintea ta, te Tnvata sa fii mai deschis si receptiv
la o cultura noua, sa apreciezi diferentele si sa te bucuri de ele. ”

Prof. psihopedagogie speciala Laura Magdalena Borcea

-

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Maria Montessori” Constanta

“Incad de la inceput am fost atrasa de faptul ca tematica acestui curs a raspuns foarte bine
necesitdtilor mele de dezvoltare si formare de noi abilitati In domeniul TIC, intr-o perioadd in care
mi-am desfasurat activitatea preponderant in mediul online, perioada ce m-a pus in situatia de a

adapta metodele de interventie terapeuticd in logopedie la specificul activitatii la distanta.

In acest moment nu doar cunosc instrumente dar am si abilitdtile necesare de a crea activitati

terapeutice atractive, variate ce mentin atentia, motivatia si placerea copiilor.

Recomand cu caldurd acesta experientd tuturor cadrelor didactice interesate de dezvoltarea
profesionald, de implementarea unor metode moderne in procesul educational céci acest curs nu se
limiteaza la profesorii unei discipline specifice, el este destinat oricarei persoane.”

Prof. logoped: Stefania-Luiza Vlahopol

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,, Maria Montessori”, Constanta
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”Participarea la cursul de formare Educational management & school leadership prin
programul Erasmus+ mi-a permis cunoasterea mai multor tipuri de management educational
european si problemele cu care se confruntd sistemele educationale din diverse tari europene,
stabilirea de relatii in vederea unor colaborari viitoare, mi-a dat posibilitatea de imbunatatire a
competentelor lingvistice, a cunostintelor cuturale si istorice, iar toate acestea au contributi la
dezvolatrea mea profesionala si personald. Recomand tuturor parcurgerea unui program de
formare n cadrul programului Erasmus+.”

Prof. logoped Roxana Elena Crefu

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Maria Montessori” Constanta

“Cred ca participarea la cursul de formare continuda Towards the Inclusive Classroom. Best
Practice a fost nu doar o modalitate de a-mi slefui cunostintele culturale despre poporul grec si
frumusetea orasului Kalamata, dar mai ales o experientd unicd pentru dezvoltarea mea ca profesor,
deoarece mi-a aratat o alta fateta a educatiei, cea incluziva, care este, in opinia mea, directia spre
care trebuie sd privim pe viitor pentru a livra nu doar activitati didactice de calitate, dar si pentru a
cultiva toleranta, diversitatea si incluziunea sociald.”

Prof. Manea (Avramescu) Elena

Scoala Gimnaziala “Viceamiral loan Murgescu” Valu lui Traian

“Cursul Coaching in educational contexts to reduce early school leaving m-a invitat care
este cauza emotiilor negative , sa utilizez o varietate de instrumente si resurse pentru a le aplica in

clasd in vederea crearii starii de bundstare si sa pot reducere fenomenul de parasire timpurie a

scolii. ERASMUS + este despre oameni, prietenie si curajul de a experimenta. Impreuni am

impartasit rezultate si am depasit barierele de tot felul, lingvistice, culturale, digitale si de
comunicare.”
Prof. Petrosan Daniela

Scoala Gimnaziala “Viceamiral loan Murgescu” Valu lui Traian

”Cursurile programului Erasmus+ au constituit o buna oportunitate pentru un numar mai

mare de cadre didactice din consortiu sa participe la cursuri de formare si dezvoltare profesionalad
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si personald. A fost o experienta unica, utila si foarte frumoasa
Prof. Dedu lonel

Scoala Gimnaziala "Viceamiral loan Murgescu” Valu lui Traian

”Cursul Erasmus+ Coaching in educational contexts to reduce early school leaving a fost

o oportunitate de a ma dezvolta profesional si personal intr-un context european. Acest proiect a
insemnat pentru mine o provocare, munca, responsabilitate si reusitad.”

Prof. Petrosan Ana Adina

Scoala Gimnaziala Nr. 40 ,, Aurel Viaicu” Constanta

”Cursul la care am participat a fost o experientd perfecta din multe puncte de vedere.
Echipa noastrad s-a sudat rapid, desi veneam din medii scolare diferite. Toate activitdtle au fost
bine organizate, imbinand expunerile teoretice cu aplicatii practice, in sald si la
exterior.Sdptamana petrecutd printre profesionisti (atdt colegii romani, cat si lectorii greci) m-a
facut nu numai un cadru didactic mai avizat, cat si un om mai tolerant! Multumesc!”

Prof. Bucurenciu lulia

Scoala Gimnaziala Nr. 40 ,, Aurel Viaicu” Constanta

“Acest proiect s-a dovedit a fi extrem de avantajos, in cadrul caruia am invétat lucruri noi,
am cunoscut persoane deosebite, am stabilit contacte. Consider ca experientele din cadrul acestei

mobilitdti mi-au oferit ocazia de a ma dezvolta personal si profesional. Am dobandit noi abilitéti si

cunostinte, mi-am dezvoltat competentele de comunicare intr-o limba straina. Nu pot sa spun decét

ca am avut de castigat In urma acestei experiente europene!”
Prof. Podoreanu Monica

Scoala Gimnaziala Nr. 40 ,, Aurel Viaicu” Constanta

,Printre avantajele participdrii la acest proiect Erasmus+, mentionez:
expunerea la noi idei / metode practice / culturi si cutume
adoptarea / adaptarea / punerea in aplicare a practicilor inovatoare privind materiale,
metode, si instrumente de invatare
facilitarea schimbului de experiente si promovarea de bune practici la nivel european
sprijinirea cooperarii si a inovarii
promovarea mobilitdtii in state UE
largirea structurilor sociale prin cooperarea cu participantii la cursurile internationale
facilitarea elaborarii de activitati didactice educative si distractive, a unui mediu ambiental

nrobice invatarinonformale
propiceinvatarn-nontor e

et
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facilitarea formarii si perfectionarii continue
promovarea dezvoltarii durabile
stabilirea unui bun punct de plecare in lansarea de viitoare proiecte si activitati
extra/curriculare
dezvoltarea de parteneriate strategice viitoare
efectuarea de cercetari / studii comune cu specialisti in educatie intr-un mediu international
acumulare de noi cunostinte, idei, abilitati, care sunt ulterior transpuse in practica in
activitatea didactica
achizitia / exersarea / perfectionarea abilitatilor de comunicare in contexte reale, ceea ce
duce la o achizitie de lunga durata
dezvoltarea competentelor TIC
dezvoltarea motivatiei cadrelor didactice si a dorintei de implicare ulterioara a acestora in
proiecte viitoare
accesibilizarea / crearea de materiale interactive, folosind noi aplicatii TIC
motivarea elevilor in aplicarea celor invatate si implicarea in viitoare proiecte
recunoasterea nationala /internationala a certificarii aptitudinilor/ competentelor dobandite
in urma participarii la cursurile din cadrul proiectului.”

Prof. Zaharia Mariana Geanina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,, Albatros” Constanta

“Consider ca experienta proiectului Erasmus din Spania, din august 2021, a fost cu
adevdrat extraordinara, in primul rand pentru ca ne-a dat prilej sd ne ascutim simturile ludic-
digitale prezentandu-ne instrumente potrivite pentru crearea unei atmosfere propice lectiilor, dar si
pentru ca ne-am Insusit informatii despre pretioase resurse care demonstreaza ca jocul este o
premisa excelentd pentru invatare, prin modalitdti de a gamifica sala de clasd. Fie cd vorbim
despre PBL( project based learning) sau despre webquests projects, Canva, Classcraft, Booklet,
WeelDecide sau platformele Genial.ly pentru jocuri motivante, Secret-room (Caesar code), toate
au fost un prilej de a intelege in ce masura putem valorifica dorinta de implicare si participare a
copiilor in cadrul orelor de clasa din perspectiva digitald, cum pot fi adaptate aceste aplicatii
pentru diferite etape ale lectiei, mai ales pentru captarea atentiei sau consolidarea, recapitularea
cunostintelor.

Totodata, am convingerea ca acest schimb de experienta pe care l-am avut Tn Spania, in
proiectul Erasmus a fost o oportunitate grozava de a intra in contact cu experienta dascélilor de
pretutindeni si de a impartasi emotii si experiente diverse. Si ce prilej minunat, Tn insorita Spanie,
sd ne simtim inimile de dascali batand la unison, in ritmul aceleiasi revelatiii didactice!”

Prof. Martinas Daniela

Scoala Gimnaziala Nr. 43 “Ferdinand” Constanta
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“Experienta trditd In cadrul proiectului Erasmus+ ,,Competentele profesorilor intr-o epoca
a schimbarii” prin cursul de formare ,,Towards the Inclusive Classroom: Best Practice”, Kalamata,
Grecia a fost una extraordinara. Plecand de la dezvoltarea profesionala prin dobandirea de noi
cunostinte cu o larga aplicabilitate in mediul incluziv, al schimbului de experienta, al dezvoltarii
relatiilor interumane si nu 1n ultimul rand am reusit sd descoperim locuri si oameni minunati.
Succes tuturor celor ce aplica pentru Programul european Erasmus+!”

Prof. Avram Marian

Scoala Gimnaziala Nr. 43 ,,Ferdinand” Constanta

,,Participarea la Proiectul Erasmus + Teacher competences in an era of change a Thsemnat
pentru mine provocare, cunoastere dezvoltare personald, dezvoltare interculturala, responsabilitate
si reusitd. Pornind de a imbunatitirea competentelor in domeniul managementului. Erasmus+,
este un ’deschizédtor de drumuri” pentru munca intr-o echipa internationald, intalnirea cu oameni
deosebiti, care ulterior ne-au ramas prieteni si cu care sunt convinsd cd, vom colabora pe viitor.
Multumesc pentru oportunitatea oferitd pentru a-mi oferi posibilitatea sa cunosc atitia oameni
frumosi, si capabili de-a colabora formand o echipa unita, in scopul imbunatatirii permanente a
abilitatilor pentru dezvoltarea unui mediu scolar si social concurential, asigurdnd dimensiunea
europeana ale educatiei.”

Prof. Ragusila lonut

Scoala Gimnaziala Nr. 43 ,,Ferdinand” Constanta

“In cadrul cursului m-am familiarizat cu politicile europene privitoare managementul

educational si cu modul de concepere al planurilor manageriale optime, am dobandit abilitatea de
a coordona activitatile comisiilor ce functioneaza la nivelul unitatii de invatdmant si am invatat s
corelez procesele ce se desfasoard cu standardele europene impuse. Mi-am dezvoltat aptitudini n
ceea ce priveste lucrul in echipa pentru a gestiona situatii diverse din activitatea de conducere la
nivel de scoala si realizarea unor scheme de monitorizare.

Activitatea de formare a fost organizata cu multa atentie, selectandu-se materiale suport
care au corespuns nevoilor noastre, a cursantilor. Programul a fost echilibrat si diversificat.
Formatorii au fost bine pregatiti, cooperanti, sustinand notiunile prezentate cu exemple de buna

practicd. Ce m-a surprins imediat a fost jovialitatea si ospitalitatea tipic greceascd. Au creat o
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atmosfera destinsa, bazata pe relationare, cooperare si invétare prin descoperire. Activitatile din
cadrul orelor de curs au fost armonios imbinate cu activitati menite sa descoperim cultura si
civilizatia greaca.”

Prof. Udrea Mihaela

Scoala Gimnaziala Nr. 43 ,,Ferdinand” Constanta
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